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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan negatif 

antara resiliensi dengan prokrastinasi mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Suska 

Riau yaitu semakin tinggi resiliensi mahasiswa, maka akan cenderung rendah 

prokrastinasi yang dilakukan, sebaliknya semakin rendah resiliensi mahasiswa, 

maka akan cenderung semakin tinggi prokrastinasi yang dilakukan. 

 

B. Saran 

Dari hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang telah diuraikan 

sebelumnya, peneliti berharap ada manfaat yang didapatkan dari penelitian ini, 

oleh karena itu peneliti menyampaikan saran-saran sebagai berikut : 

Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Suska Riau 

 Bagi mahasiswa fakultas psikologi yang menjadi subjek penelitian 

disarankan untuk dapat lebih memahami dan mempertahankan resiliensi yang 

telah dimiliki, dengan memahami resiliensi itu sendiri mahasiswa dapat 

mengetahui faktor apa saja yang mempengaruhi prokrastinasi yang akhirnya dapat 

mencegah terjadinya penundaan dalam proses penyelesaian studi. 

 


