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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan serta hasil analisis uji 

hipotesis dan analisis tambahan, maka dapat disimpulkan : 

1. Terdapat hubungan  antara keterbukaan diri dengan kepuasan pernikahan 

pada pasangan suami istri diperiode awal pernikahan. Artinya ketika 

pasangan suami istri mampu untuk terbuka satu sama lain, maka kepuasan 

pernikahan pun akan sama-sama dirasakan. Sebaliknya, ketika pasangan 

suami istri diperiode awal pernikahan mereka tidak mampu terbuka satu sama 

lain, maka kepuasan pada pernikahan akan sulit dirasakan.  

2. Mayoritas subjek dalam penelitian ini merasa puas dengan pernikahan mereka 

dan mereka saling terbuka dengan pasangan mereka.  

3. Tidak ada perbedaan baik dalam hal kepuasan pernikahan maupun dalam hal 

keterbukaan diri yang dirasakan suami ataupun istri. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di atas, terdapat 

beberapa saran yang dikemukakan oleh peneliti yaitu: 

1. Bagi Pasangan Suami Istri yang Berdomisili di Kecamatan Tampan 

Bagi pasangan suami istri diharapkan agar dapat mempertahankan 

keterbukaan diri dengan pasangannya dengan cara, jujur dan tidak memilih-

milih informasi apa yang akan disampaikan kepada pasangan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan faktor lain selain 

keterbukaan diri untuk melihat perbedaan sumbangan terhadap kepuasan 

pernikahan, seperti religiusitas, usia pernikahan dan lain-lain. Juga dapat 

melakukan wawancara agar memperoleh gambaran yang lebih dalam lagi.  

 

 

 

  


