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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dan dukungan
sosial dengan prokrastinasi akademik. Jumlah subjek penelitian ini sebanyak 257 siswa
SMK Farmasi lkasari Pekanbaru dengan menggunakan teknik Proportionate Stratified
Random Sampling. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan skala Kontrol Diri
dari Tangney, Baumeister, dan Boone, skala Dukungan Sosial dari Sarafino, dan skala
Prokrastinasi Akademik dari Ferarri (dalam Ghufron dan Risnawati). Hasil analisis
regresi ganda diperoleh hasil signifikansi sebesar 0,000 (p<0,01) dengan nilai F sebesar
73,473 dan nilai signifikansi p sebesar 0,000 (p<0,01). Artinya hipotesis dalam penelitian
ini diterima, yaitu secara bersamaan ada hubungan yang signifikansi antara Kontrol diri
dan Dukungan sosial dengan Prokrastinasi akademik. Data tersebut menunjukkan bahwa
Kontrol diri dan Dukungan sosial memiliki hubungan negatif terhadap Prokrastinasi
akademik, yang berarti bahwa semakin tinggi Kontrol Diri dan Dukungan Sosial maka
Prokrastinasi Akademik subjek akan semakin rendah begitu juga sebaliknya semakin
rendah Kontrol diri dan Dukungan sosial maka Prokrastinasi akademik subjek akan
semakin tinggi.
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