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PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan antara kontrol diri dan dukungan sosial dengan prokrastinasi
akademik, Artinya semakin tinggi kontrol diri dan dukungan sosial maka akan
semakin rendah prokrastinasi akademik. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya
hubungan negatif antara kontrol diri dengan prokrastinasi akademik di SMK
Farmasi Ikasari Pekanbaru, artinya semakin tinggi kontrol diri maka semakin
rendah prokrastinasi akademik. Penelitian ini juga menunjukkan adanya hubungan
negatif antara dukungan sosial dengan prokrastinasi akademik di SMK Farmasi
Ikasari Pekanbaru. Artinya semakin tinggi dukungan sosial maka semakin rendah
prokrastinasi akademik.

Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa terdapat sumbangan efektif
Kontrol Diri dan Dukungan Sosial dengan Prokrastinasi Akademik 36,2% sisanya

63,8% lagi di pengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti.
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B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan di atas, ada beberapa
saran yang dapat dikemukakan oleh peneliti, yaitu:
- Bagi Siswa

Berdasarkan penelitian ini, diharapkan agar dapat meningkatkan lagi
kontrol diri dan dukungan sosial yang dimiliki, dengan harapan kedepannya
siswa tersebut dapat terhindar dari perilaku prokrastinasi akademik. Karena
perilaku prokrastinasi akademik memiliki banyak dampak negatif bagi siswa.
. Bagi Orangtua

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan orangtua dan keluarga, kerabat
dan orang-orang yang dekat dengan individu senantiasa dapat memotivasi,
mendukung dan mengawasi sehingga dapat menghindari perilaku prokrastinasi
akademik, mempertahankan kontrol diri dan dukungan sosial yang baik.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti variabel lain yang
dapat mempengaruhi prokrastinasi akademik seperti self-efficacy, optimisme,
kelelahan, perfeksionisme, manajemen waktu dan lain-lain. Dan kepada
peneliti selanjutnya dapat menjadikan penelitian ini sebagai salah satu sumber
referensi yang berkaitan dengan kontrol diri, dukungan sosial dan prokrastinasi

akademik.



