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 1الباب 
 مقدمة

 

 خلفية البحث 1ـ1

أن النوم شيئ عظيم وسر في حياتنا، لا يعلم سرىا إلا الله سبحانو وتعالى. 

}وَمِنْ آياَتوِِ مَنَامُكُم بِاللَّيْلِ فالنوم آية من آيات الله، قال الله تعالى في القرآن الكرنً عن النوم: 

ن فَضْلِوِ   اللَّيْلَ  لَكُمُ  جَعَلَ  الَّذِي وَىُوَ }،{ ٔإِنَّ في ذَلِكَ لََياَتٍ لِّقَوْمٍ يَسْمَعُونَ وَالن َّهَارِ وَابتِْغَاؤكُُم مِّ

وْمَ  لبَِاسًا  فِيوِ  لتَِسْكُنُوا وَالن َّهَارَ  اللَّيْلَ  لَكُمُ  جَعَلَ  رَتْزتَِوِ  وَمِنْ  {{. ٕنشُُوراً الن َّهَارَ  وَجَعَلَ  سُبَاتاً وَالن َّ

 .{ٗيضا : }وَجَعَلْنَا نَ وْمَكُمْ سُبَاتًاأوقال . }ٖتَشْكُرُونَ  وَلَعَلَّكُمْ  فَضْلِوِ  مِنْ  وَلتَِبْتَ غُوا

من تلك الَية يظهر ان يجعل الله سبحانو وتعالى الليل والنهار للإنسان، في الليل 

 في بالنهار الانتشار في اتضركة كثرة من تكل واتصوارح الأعضاء فإن، الأبدان لراحة للحركة قاطعا

 خلق ، ومن أحد اسبَاحت النوم.فاسبَاحت اتضركات سكنت وسكن، الليل جاء فإذا اتظعاش،

 الَخر، اتصزء بغبّ جزء يستقيم لا بالبعض، بعضها مبَابطة أجزاءه وجعل الإنسان جسم الله

فشكر  .النوم الفطرية اتضاجات تلك ومن عنها، الاستغناء يدكنو لا وطلبات حاجات لو وجعل

الإنسان إلى الله سبحانو وتعالى من ىذه النعم العظيمة البٍ جعل الليل للنوم. لان النوم مهمة 

 جدا في حياة الإنسان، كمهمة حاجة الطعام والشرب والنفس.

                                                             
 ٖٕالروم، الَية: سورة  ٔ
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والنوم ليست آية في الإنسان فقط، فكل اتطلائق البٍ خلقها الله سبحانو وتعالى 

حشرات تشبَك في ىذه الكلمة )النوم( وإن اختلفت على الأرض من بشر وحيوانات وطيور و 

ساعات، بينما  ٛ-ٚمدتو من نوع إلى آخر. فالإنسان مثلا ينام في اليوم في اتظتوسط ما ببْ 

دقائق فقط، وكذلك فإن من أنواع اتطلق من ينام  ٜيقول علماء البيئة: إن النعامة تنام في اليوم 

ض اتضيوانات الأخرى البٍ تخلد للنوم طوال أشهر أشهرا متصلة كالدببة القطبية، وكذلك بع

 الشتاء وتنشط في فصلي الربيع والصيف.

لا أحد يستطيع أن يقول: إن النعامة أقل نشاطا وحركة من الإنسان، ومع ذلك 

ساعات في اليوم وذلك من آثار التعب واتصهد  ٛ-ٚلا تنام إلا تسع دقائق، بينما الإنسان من 

سد الإنساني إذا لم يجتهد ولم يتعب وكان في كامل قوتو فإنو لا يطلب والتفكبّ، ذلك أن اتص

النوم، وكم من الناس دخلوا غرف نومهم مع عدم رغبتهم أو شعورىم بالتعب إلا إنهم يحاولون 

النوم من أجل يوم جديد أو خوف التعب في اليوم التالي إن لم يأخذ جسدىم قسطا من الراحة، 

وم لعدم شعورىم بأن أجسادىم بحاجة إلى النوم فيعيشون ليلة قلق لا إلا إنهم لا يستطيون الن

 يستطيعون النوم فيها. 

وكذلك كثبّ من الناس يشعرون فجأة أنهم بحاجة ماسة إلى النوم واتطلود للراحة. 

وكثبّ من الناس من ينامون في أوقات محددة كل يوم وتظدة تذاني ساعات أو عشر ساعات، 

 ليوم تسس ساعات أو أربع ساعات، منهم الكسول اتطمول الذي يتجاوزومنهم من ينام في ا

  ٘نومو في اليوم عشر ساعات.

                                                             
5

، ٘ٔ. ، ج(مكتبة العصرية :ببّوت –صيدا ، )آيات الله في النوم والرؤي والأحلام ورؤيا الإستخارة ماىر أتزد الصوفي، .د 
 .ٖٙ. ص
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ومن الناس من ينام في اليوم عددا من اتظرات ولساعات قليلة، ومنهم من لا 

يستطيع إلا أن ينام متصلا تظدة كافية بحدود تذاني ساعات ومن الناس من لو قدرة أن ينام قليلا 

عتبْ ثم يستيقظ نشيطا لديو القدرة على العمل. وأكثر الناس من يستعبْ بقيلولة وأقل من سا

الظهبّة على سهر الليل. ومن الناس من لا يعرف قيلولة الظهبّة ولا يستطيع أن يناتعا فلم يعود 

جسده على ىذه القيلولة. وكذلك فإن من الناس من لديو القدرة على عدم النوم تظدة يومبْ أو 

كذلك فإن الكثبّ من الناس إن لم يأخذ قسطا طويلا من النوم ليلا فإنو يعيش يومو ثلاثة، و 

الثاني بحالة تعب شديد وألم في الرأس واضطراب في النفس وبطالة في العمل. ويقولون إن 

الإنسان كلما تقدنً في العمر نقصت ساعات نومو، إلا أنك تجد كثبّا مدا تقدم بهم العمر يزداد 

عدل الطبيعي. وكذلك مذد كثبّا من الأطفال ينام ساعات طويلة ومنهم من لا ينام نومهم عن اتظ

إلا قليلا ويستيقظ كثبّا باكيا. وما ينطبق على الرجل ينطبق على اتظرأة والطفل والطفلة والرجل 

العجوز واتظرأة العجوز، وكذلك فإن من الناس من ينام في الليل ومنهم لضرورة عملو لا ينام إلا 

النهار ولسنوات طويلة، فالنوم حقيقة واقعة في الإنسان لا يستطيع الإنسان بدونها، وإن منع  في

الإنسان منها جبرا كما في بعض حالات التعذيب لعدة أيام فقد يؤدي ىذا إلى موتو ونهاية 

ا حياتو. فالنوم كما قلنا حقيقة واقعة في الإنسان إلا إنها تستقر على حال، وليست قانونا ثابت

 على كل البشر وليس تعا حال واحدة مع البشر كافة.

والنوم يحتاجو الإنسان ومهما كان نوع عملو، فإن كان عملو يحتاج إلى نشاط 

ذىبِ كالكاتب والفيلسوف والعالم وغبّىم، فهو يحتاج إلى قسط من الراحة لتعاود خلاياه 

علمي، ولأصبح دماغو وخلاياه الذىنية والفكرية نشاطها وإلا صعب عليو الإنتاج الفكري وال

الذىنية بحالة شلل وتخدير لا يدكن مطلقا أن تساعده على التكفبّ والكتابة وإخراج النظريات أو 
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الإبداع. وأما إن كان عملو جسديا كالعمال والبنائبْ واتظزارعبْ وغبّىم فهو بحاجة إلى قسط من 

م متبعون وأعضاؤىم اتصسدية الأيدي الراحة ليعيد تطلايا جسده النشاط لأن ىؤلاء ينامون وى

والأرجل والأقدام والظهر تكون بحالة تعب شديد وىؤلاء يحتاجون إلى ساعات نوم أطول من 

أولئك الذين ينحصر عملهم بالأعمال الذىنية. إذا النوم ضرورة بدنية ذىنية لا يدكن للإنسان 

مو، وىو من آية من آيات الله أن يستغبِ عنها وإن تفاوت الزمن الذي يستغرقو كل منا في نو 

 سبحانو وتعالى في خلقو للإنسان.

 لَقَدْ أن النبي محمد صلى الله عليو وسلم أسوة حسنة في حياتنا، كقولو تعالى: }

{. وما ٙكَثِبّاً اللَّوَ  وَذكََرَ  الَْخِرَ  وَالْيَ وْمَ  اللَّوَ  يَ رْجُو كَانَ  لِمَنْ  حَسَنَةٌ  أسُْوَةٌ  اللَّوِ  رَسُولِ  في  لَكُمْ  كَانَ 

 ٚأثر عن النبي صلى الله عليو وسلم من قول أو فعل أو تقرير أو صفة خلقية أو خلقية أو سبّة،

فامذعل النبي صلى الله عليو وسلم أسوة في حياتنا منها مسألة النوم. والنبي محمد صلى الله عليو 

لم علمنا كيف كيفية النوم وسلم بشر مثلنا، يحتاج النوم أيضا. والنبي محمد صلى الله عليو وس

حدثنا مسدد حدثنا عبد الواحد بن زياد حدثنا كقول النبي صلى الله عليو وسلم: } الصحيحة.

كان رسول الله صلى الله عليو وسلم  العلاء بن اتظسيب قال حدثبِ أبي عن البراء بن عازب قال

إليك ووجهت وجهي إليك إذا أوى إلى فراشو نام على شقو الأيدن ثم قال اللهم أسلمت نفسي 

وفوضت أمري إليك وأتصأت ظهري إليك رغبة ورىبة إليك لا ملجأ ولا منجا منك إلا إليك 

 {.ٛآمنت بكتابك الذي أنزلت وبنبيك الذي أرسلت

                                                             
 ٕٔسورة الأحزاب، الَية: ٙ
 ٔ، )اتظكتب الإسلامي(، ص:دراسات في اتضديث النبوي وتاريخ تدوينوالدكتور محمد مصطفى الأعظمي، ٚ

 .ٜٖٚ، ص. ٜٔج. ضحيح البخاري، محمد بن إتشاعيل بن إبراىيم بن اتظغبّة البخاري، ٛ
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نقسم إلى ثلاثة: النوم على البطن، والنوم على اتصانب الايدن أو ومحلة النوم ت

لنوم الصحيحة تؤثر على صحة اتصسد، فأن النبي صلى لذلك محلة ا .الايسر، والنوم بالاستلقاء

في ىذا البحث يبحث الباحث عن الاستلقاء الله عليو وسلم علم صحة محلة النوم على اتصسد. و 

ذلك وردت أحاديث في النهي عنو، بينما وردت أحاديث أخرى في جوازه، فقط، لأن في 

قد . و ك الأحاديث من أحكام وآدابتضمنتو تلواستنباط  فلذلك أرى أهمية بحث ىذه اتظسألة

 :  وىي، ةعالتسمن خلال كتب  الاستلقاءترعت الأحاديث الواردة في 

 الاستلقاء، منها: الأحاديث الواردة في جواز عن 1ـ1ـ1

ثَ نَا .ٔ ، حَدَّ فَيْلِيُّ ثَ نَا الن ُّ ثَ نَا ح مَالِكٌ، حَدَّ  ابْنِ  عَنِ  مَالِكٍ، عَنْ  الْقَعْنَبيُّ، وحَدَّ

وِ، عَنْ  تَديِمٍ، بْنِ  عَبَّادِ  عَنْ  شِهَابٍ،  عَلَيْوِ  اللهُ  صَلَّى اللَّوِ  رَسُولَ  رأََى أنََّوُ  عَمِّ

 عَلَى رجِْلَيْوِ  إِحْدَى وَاضِعًا الْمَسْجِدِ  في  الْقَعْنَبيُّ  قَالَ  مُسْتَ لْقِيًا وَسَلَّمَ 

ٜ.الْأُخْرَى
 

 

اجُ، .ٕ ثَ نَا اتضَْجَّ ثَ نَا أبَوُ مُعَاوِيةََ، حَدَّ عَنْ تَزَّادٍ، عَنْ إِبْ رَاىِيمَ، عَنْ عَلْقَمَةَ، عَنْ  حَدَّ

فُخَ،  كَانَ يَ نَامُ مُسْتَ لْقِيًا: عَبْدِ الِله، أَنَّ رَسُولَ الِله صَلَّى اللهُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ  حَبٌَّ يَ ن ْ

 .ٓٔثُمَّ يَ قُومُ، فَ يُصَلِّي وَلَا يَ تَ وَضَّأُ 

                                                             
جِسْتاني، ٜ ، )ببّوت: اتظكتبة داود سنن أبيأبو داود سليمان بن الأشعث بن إسحاق بن بشبّ بن شداد بن عمرو الأزدي السِّ

 .ٕٚٙ.ص ،ٗ.العصرية(، ج
ه(، ٕٔٗٔ، ، )مؤسسة الرسالةمسند الإمام أتزد بن حنبلأبو عبد الله أتزد بن محمد بن حنبل بن ىلال بن أسد الشيباني، ٓٔ
 .ٕٗٔ.، صٚ.ج
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 قاءالأحاديث الواردة في النهي عن الاستل 2ـ1ـ1

ثَ نَا .ٔ ثَ نَا سَعِيدٍ  بْنُ  قُ تَ يْبَةُ  حَدَّ ثَ نَا ح اللَّيْثُ  حَدَّ ثَ نَا إِتْشاَعِيلَ  بْنُ  مُوسَى وَحَدَّ  حَدَّ

 أَنْ  وسلم عليو الله صلى اللَّوِ  رَسُولُ  نَ هَى قَالَ  جَابِرٍ  عَنْ  الزُّبَ بِّْ  أَبِ  عَنْ  تَزَّادٌ 

 وَىُوَ  قُ تَ يْبَةُ  زَادَ  الُأخْرَى عَلَى رجِْلَيْوِ  إِحْدَى الرَّجُلُ  يَ رْفَعَ  قُ تَ يْبَةُ  وَقَالَ  يَضَعَ 

 ٔٔ.ظَهْرهِِ  عَلَى مُسْتَ لْقٍ 

حدثنا عبد الله حدثبِ أبي ثنا يحبٓ بن سعيد عن عبيد الله بن الأخنس عن  .ٕ

أبي الزببّ عن جابر عن النبي صلى الله عليو و سلم قال : إذا جلس أو 

 ٕٔ.على الأخرىاستلقى أحدكم فلا يضع رجليو إحداهما 

ها أن تكون من شروطوجد الباحث أن تلك الأحاديث قد توفرت 

اتضكم، فى استنباط سوف يكون لو تأثبّ  الأدلة اتظتعارضة تلكمن و  .ةختلفاتظ الأحاديث

تلك الأحاديث. ىذه الدراسة سوف تكون مثبّة  الناس الذين عملوا فهم المجتمع، والنظرو 

منهجي وشامل وذلك لتوفبّ حلول للمشاكل مثل ىذه  للاىتمام للغاية إذا وضعت بشكل

 الأحاديث.

من مبً الاستلقاء، ختلاف ببْ الناس فى فهم الأحاديث عن لقد انتشر الا

صلى الله عليو وسلم  ولكن في جانب آخر النبي. نع النوم بالاستلقاءىذا اتضديث يفهم غالبا تظ

اتظبً مهم جدا بشكل صحيح  اتصانببْ اتظتعارضبْ فىوبالتالي فإن فهم . يفعل النوم بالاستلقاء

                                                             
 سنن ابي داود.، نفس اتظراجعٔٔ
 .ٜٜٕ، ص.ٖج. مسند الإمام أتزد بن حنبل،، راجعنفس اتظٕٔ
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المجتمع عن حبٌ ليس فيها حبّة من فهم  صلى الله عليو وسلمأغراض النبي محمد الى  للحصول

 النوم بالاستلقاء.

 .علم مختلف اتضديث والإعجاز العلمي(الاستلقاء في الأحاديث النبوية )دراسة تحليلية في عن  بحث بحثا عميقايأراد الكاتب أن  تلك اتطلفياتبن اء على 

 بيان المصطلحات الواردة في البحث 2ـ1
الاستلقاء في الأحاديث النبوية )دراسة تحليلية " وأما موضوع ىذه البحث ىو 

راد بهذا اتظوضوع، أوضح معاني ولفهم اتظ. في علم مختلف اتضديث والإعجاز العلمي("

 صطلاحات اتظوجودة فيو كما يأتي:الا

، فهو استلقاءً يستلقي ، اسْتَ لْقِ ،  استلقىمصدر :  الاستلقاء ٔ ٕ ٔ

خْصُ  -: مُسْتَ لْقٍ ، واتظفعول مُسْتَ لْقًى عليو استلقى الشَّ

د ، نام على ظهره : استلقى تحت ظلّ عل ى الأرض تددَّ

استلقى متكاسِلًا  شجرة، استلقى على ظهره / فراشِو ،

 ٖٔ. على اتظقعد

لغة: اتصديد ويجمع على أحاديث خلاف القياس. :  النبويةالأحاديث  ٕ ٕ ٔ

واصطلاحا: ما وضيف الى النبي صلى الله عليو وسلم 

 ٗٔمن قول او فعل اوتقرير او صفة.

مأخوذة من درس يدرس بمعبُ البحث عن الشيء بحثا :  دراسة ٖ ٕ ٔ

 ٘ٔدقيقا.

                                                             
 .ٖٕٔٓ .اللغة العربية اتظعاصرة، صمعجم ٖٔ
 .ٚ. م( صٕ٘ٓٓه/ٕٙٗٔدار السلم,  :)الرياض ،مصطلح اتضديث اتظيسر ،عماد على ترعةٗٔ
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تتَّخذ : ةتحليليدراسة . م مؤنَّث منسوب إلى تَحْليلاس:  تحليلية ٗ ٕ ٔ

 .ٙٔ التحليلَ أساسًا تعا

 اىر ىاظ بٍال اْلأحاديث فى يبحث ذيالَّ  ىو العلْم:  الحديث مختلف علم ٘ ٕ ٔ

 فى يبحث اكم ابينه يوفِق أو اتعارضه يزيلف متعارض

 اأشكاتعَ  فيدفع اتصورى أو افهمه كلشي البٍ يثادالأح

 ٚٔ.اقتهقِيح ويوضح

العلمى( للقرآن الكرنً أو السنة النبوية اتظطهرة  الإعجاز: ) العلمي الإعجاز ٙ ٕ ٔ

ىو إخبارهما بحقيقة كونية أثبتها العلم التجريبى، وثبت عدم 

إمكانية إدراكها بالوسائل البشرية في زمن الرسول صلى الله 

عليو وسلم مدا يظهرصدقو فيما بلغ عن رب العزة سبحانو 

 ٛٔوتعالى.

 حدود البحث وتحديده 3ـ1
 البحث حدود  1ـ3ـ1

في بحث  النبوي اتضديث لألفاظ اتظفهرس اتظعجم كتاب الباحث إستخدم

الأحاديث البٍ تتعلق بالاستلقاء من كلمة لقى، فوجد الباحث تذاني عشرة حديثا عن 

ويحدد الباحث إلى أربعة أحاديث فقط، وىي في رواية داود وأتزد بن  ٜٔالاستلقاء.

                                                                                                                                                                  
 .ٜٕٚ. ، صٔ. نسخة مكتبة الشاملة(، ج، دار الدعوة)اتظعجم الوسيط، إبراىيم، مصطفى وأصحابو، ٘ٔ

 .ٓ٘٘. معجم اللغة العربية اتظعاصرة، صٙٔ
 .ٖٕٛ. ، ص(دار الفكر: ببّوت)، السنة  قبل التدوينمحمد عجاج اتططيب، ٚٔ

 ه(ٙٔٗٔ، )مكة اتظكرمة: العالم الإسلامى، العلمى تأصيلا ومنهجا الإعجازعبد المجيد الزندانى،  ٛٔ
  .ٗٗٔ، ص. ٙ(، ج. ٖٜٙٔ)ليدن: مكتبة بربل، اتظعجم اتظفهرس لألفاظ اتضديث النبوي، الدكتور أ.ى. ونسنك،  ٜٔ
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، لأن تلك الأحاديث تشتمل معاني سبقتكما حنبل في جواز والنهي عن الاستلقاء  

 الأحاديث الأخرى.

 تحديد البحث 2ـ3ـ1
 في تحليلها ىي ما يلي: ريد الباحثيإن اتظسألة البٍ 

 ؟ الاستلقاء سندا متنا الواردة في درجة الأحاديثكيف  .ٔ

 ؟ العلمي الإعجازكيف تحليل الاستلقاء في علم مختلف اتضديث مع  .ٕ

 أهداف البحث وفوائده 4ـ1
 أهداف البحث 1ـ4ـ1

 : البحث يهدف ىذا

 سندا ومتنا. الاستلقاء فيتظعرفة درجة الأحاديث الواردة  .ٔ

 .العلمي الإعجاز مع اتضديث مختلف علم في الاستلقاء تحليلتظعرفة  .ٕ

 

 فوائد البحث 2ـ4ـ1
 الاستلقاء.لإثراء اتظعلومات في البحوث الإسلامية عامة حول حديث  .ٔ

التفسبّ  الشهادة اتصامعية في قسم للحصول على الشروط اتظطلوبة لاستكمال .ٕ

 واتضديث.
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يقرب تعم البعيد، و ، للمجتمع اتظسائل البٍ تبحث فيو بأسلوب ميسر بيان .ٖ

ختلاف بتعادا عن اتططأ في الفهم والاالكي لا يخطئ القارئ في فهم اتظراد ) و 

 .الاستلقاءفي اتظعبُ( عن 

 الدراسات السابقة 5ـ1

، ولم الاستلقاءيتكلم عن جواز  حث، بعض البالاستلقاء  قد سبق البحث عن

تحليليا  الاستلقاءعن  يتكلم عن اتصواز والنهيأن يد بّ ف حثيسبق أحد أن يبينو تحليليا. وأما البا

فمن بعض اتظؤلفات ليس فيو مبحثا خاصا تعذا اتظوضوع و الكتب العلمية البٍ سبقت  وضمتا.

 بدراسة ىذا اتظوضوع مايلي:

"آيات الله في النوم والرؤي والأحلام ورؤيا الإستخارة" ألفو الكتور ماىر أتزد كتاب  .ٔ

 الصوفي، ىذا الكتاب يشتمل على النوم قرآنيا وعلميا.

كتاب "اضطرابات النوم" ألفو الدكتور سراج عمر ولي، ىذا الكتاب يشتمل على النوم  .ٕ

 واضطراباتو.

ذي بحث فيو العلماء عن النوم: اتظراحل كتاب "أسرار النوم" ألفو الكسندر بور بلي، ال .ٖ

 اتظختلفة للنوم.

 كتاب "صح النوم" ألفو يحبٓ حقى، ذكر في ىذا الكتاب عن حل النوم لشخص. .ٗ

كتاب "آداب النوم" ألفو عبد الله بن أتزد آل علاف، ىذا الكتاب يشتمل على  .٘

 اداب قبل النوم.

ىذا الكتاب يشتمل على كتاب "آداب النوم" ألفو عادل بن عبد الشكور الزرقي،  .ٙ

 آداب النوم.
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 منهج البحث 6ـ1

 ٕٓ،حيث يجمع اتظعلوماتواتظيداني  ىذا البحث ىو البحث اتظكتبي 

والبيانات اتظتعلقة باتظوضوع. وىذه بمساعدة أشياء كثبّة مثل الكتب الأحاديث وشروحها 

لات العلمية وغبّ ذالك والكتب الفقهية والمجلات واتظقا النبوي اتضديث لألفاظ اتظفهرس اتظعجمو 

 مدالو علاقة باتظوضوع.

 مصادر البيانات 7ـ1
ة. ثانوي دراومص أساسيةدر اذا البحث تتكون من مصدر البيانات في ىامص

. الاستلقاءة وكتب الشروح البٍ تتعلق بأحاديث سعتمنها : كتب ال مصادر أساسية

 تتعلق باتظوضوع.غبّىا من الكتب البٌ منها : كتب الفقو و  ةدر ثانوياومص

 

 منهج جمع البيانات 8ـ1
 طريقة ترع البيانات في ىذا البحث ىي :

 .ةتسعخلال كتب الخرجتو من و  الاستلقاء الواردة في الأحاديث ترع الباحث .ٔ

 اتضديث لألفاظ اتظفهرس اتظعجم تلك الأحاديث في كتاب بحث الباحث .ٕ

 .النبوي

 .والتعديلتحليل تراجم الرواة اتضديث من ناحية اتصرح  .ٖ

 كتب الفقو.في كتب الشرح و شرح اتضديث  .ٗ

                                                             
 .ٔٔٔص.  ،منهاج البحث العلميد. عبد الله محمد الشريف، ٕٓ
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 خطة البحث  7ـ1

 أبواب : تسسةويشتمل ىذا البحث على 

خلفية البحث، وبيان اتظصطلحات الواردة في  تتكون من مقدّمة:  1الباب 

ه، وأىداف البحث وفوائد ،حدود البحث وتحديده ،البحث

 .ىيكل البحثو  ،ومنهج البحث والدراسات السابقة، 

والعدد، دراسة عامة في النوم والاستلقاء تتكون عن التعريف، :   2الباب 

 ة.واتظهم، النوم والتقدنً في العمروالأنواع، و 

دراسة تخريج الأحاديث في الاستلقاء تتكون عن السند واتظبً   :     3الباب 

والإعتبار السند وترترة الرواة واتضكم على اتضديث وشرح 

 اتضديث.

تحليلية في علم مختلف اتضديث مع الإعجاز العلمي في دراسة :       4الباب 

 الاستلقاء.

 الذي يتكوّن من اتظلخّص و الاقبَاحات. اتطاتدة ىو الاختتام:  5الباب 

 

 


