ABSTRAK

Tidur merupakan sesuatu yang besar dan misteri dalam kehidupan
klta, Kita tidak tahu tentang misteri itu kecuali Allah SWT, maka tidur itu
rﬁerupkan tanda-tanda kebesaran Allah SWT. Dan di antara tanda-tandanya
3 ¢ adalah-Allah menciptakan siang dan malam untuk manusia, di malam hari kita
@ l_‘;i_erhentl mel akukan segal a aktifitas supayatubuh kita beristirahat. Karnaanggota
= tubuh kita sangat kelelahan setelah banyak melakukan aktifitas di siang hari,
= Ketikamalam datang kita berhenti melakukan segala aktifitas untuk beristirahat.
- Dan sdlah satu bentuk istirahat adalah tidur. Oleh karna itu, tidur sangatlah
‘ penting dalam kehidupan, seperti pentingnya makan, minum, dan bernafas.
= = Sesungguhnya nabi Muhammad SAW merupakan suri tauladan yang baik dalam
D 2 kehidupan kita, termasuk tentang tidur. Dan nabi Muhammad SAW telah
:"‘. mengajarkan kepada kita tentang bagaimana cara posisi tidur yang balk, di
5 antaranyatidur terlantang. Karnaposisi tidur yang baik akan berpengaruh kepada
- kesehatan tubuh. Di dalam sebuah riwayat terdapat hadits-hadits yang
® menunjukkan nabi melakukan tidur terlentang dan di sisi lain nabi melarang tidur
® terlentang. Oleh karna itu untuk memecahkan masalah ini, penulis mengangkat
® pembahasan dengan metode kajian analisis dalam ilmu mukhtaliful hadits dan
& mukjizat ilmiah. Dan kajian ini adalah kajian pustaka dan lapangan yaitu dengan
meninjau buku-buku hadist, figh dan sastra lain yang berkaitan dengan objek
7 pendlitian. Pendliti juga meneliti mengenai kedudukan sanad dan matan, disini
5 % o penulishanyamentakhrij haditsyangdi diriwayatkan oleh Abu Daud dan Ahmad
bin Hanbal sgja, dengan hasil kualitas hadist sohih. Di dalam analisisini peneliti
menyatukan antara hadits-hadits yang bertentangan yaitu dengan
5 = % mengkombinasikan dan menyatukan dengan hukum mubah. Makatidak apa-apa
® 2 C tidur ferlentang karna aurat tidak terbuka ketika tidur dalam posisi ini. Dan
adapun-menjadikan betis salah satu kaki di letakkan ke atas lutut kaki yang lain,
maka pada kondisi ini apabilatidak terbuka aurat karna diamemakai celana atau
-kain sarung yang ujungnya panjang boleh, kalau tidak maka tidak boleh.
Kemudian mukjizat ilmiah dari tidur terlentang yaitu berguna untuk kesehatan
~ tubuh,;meminimalisir sakit punggung, mengobati insomnia, menghindarkan dari
©  kepikunan, dan menjaga tulang. dan penulis akan menyajikan pembahasan yang
= lengkap pada bab-bab berikut ini.
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