BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Dalam bab lima ini penulis akan memaparkan hasil penelitian pada
bab-bab sebelumnya bahwa:
Adapun makna Al-dam di dalam Al-quran surah Al-Bagarah ayat 173,
Al-Maidah ayat 3, An-Nahl ayat 115, para mufassir memaknai sama dengan
Dammam masfuhan (darah mengalir), dalam surah Al-An’am ayat 145.

Ahmad Mustafa Al-Maraghi: @3.!\5 Artinya: darah yang mengalir. Sebab,

darah itu kotor atau mengandung penyakit, di samping sangat berbahaya

sama dengan bangkai. Buya Hamka, menafsirkan di dalam tafsir Al-Azhar,

éfd\j ialah sekalian macam darah walaupun darah binatang yang mati

dikarenakan disembelih. M.Quraish shihab di dalam tafsir Al-Misbah

Menafsirkan gafd\j, yakni darah yang mengalir bukan yang subtansi asalnya
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membeku seperti limpa dan hati. Imam As-Sa’di menafsirkan dalam tafsir As-

sa’di kata ( \Ssiwa 3 3l )* Atau darah yang mengalir.” Yaitu darah yang
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keluar dari binatang sembelihan pada waktu ia di sembelih. la adalah darah
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yang jika tertahan di dalam tubuh, maka ia membahayakan. Jika ia keluar
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maka bahaya “makan dagingnya” telah lenyap. Mafhum lafazh ini adalah
bahwa darah yang tersisa di dalam daging dan urat setelah penyembelihan

adalah halal lagi suci.
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: Dari pengharaman mengomsumsi darah mengalir kita mengetahui
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2 dampak bagi kesehatan yakni darah mengalir (darah sembelihan) mengandung

penyakit, sangat berbahaya sama dengan bangkai, yang tidak layak dijadikan
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makanan.
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Didalam ilmu kesehatan Darah adalah tempat sangat ideal bagi kuman

untuk tumbuh karena mikroba memiliki peluang besar untuk memberi makan
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darah. Ketika dalam keseimbangan dengan fungsi cairan lain dalam tubuh dan
sistem kekebalan tubuh, darah tidak mendukung mikroorganisme karena
merupakan penyakit, Dari segi ilmu kesehatan, darah juga mengandung uric
acid (asam urat) berkadar tinggi. Asam urat adalah senyawa kimia yang
beracun yang berbahaya bagi kesehatan, Asam urat merupakan sampah dalam
darah yang terbentuk akibat metabolisme tubuh yang tidak sempurna,
sehingga terjadi penumpukan purin, yang berasal dari makanan. Asam urat
mengakibatkan penyempitan pembuluh darah, penyakit jantung, dan
lainnnya.'?® dr.Abu Darda, didalam jurnalnya mengatakan Mengkomsumsi
darah dapat mengakibatkan jumlah sisa-sisa yang harus dikeluarkan,
bertambahnya beban kerja bagi organ-organ tubuh seperti hati, ginjal, usus
dan lain-lain, dan munculnya berbagai penyakit berbahaya dan mengakibatkan
kematian.**

Dapat dipahami mengkomsumsi darah mengalir hukumnya haram dan
membahayakan bagi kesehatan, baik dari ilmu kesehatan maupun landasan
hukum dasar yakni Al-Quran, yang memiliki pedoman bagi yang

mengimaninya.

5.2 Saran
Setelah banyak pembuktian i’jaz Al-Quran terutama tentang ayat

pengharaman darah, penulis menyarankan hendaknya Al-Quran dijadikan
acuan utama disegala aspek kehidupan, sementara ilmu pengetahuan yang
lainnya hanya dijadikan sebagai pembuktian, dan penguat hukum utama yakni
Al-Quran.

Bahaya dari mengomsumsi darah, sangat membahayakan bagi

pengomsumsi, baik secara fisik maupun mental, bahkan bisa penyebab penyakit

128 Rahmi Yuningsih, Perlindungan Konsumen dari Dampak Buruk Makanan Tidak Halal Bagi
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kronis dan kematian, bukan hanya haram hukumnya tetapi juga banyak dampak

negatif.

Semoga penelitian ini bermanfaat bagi penulis serta bagi pembaca khusus
masyarakat umumnya. Dan semoga banyak para penelitian baik itu dari kalangan
pelajar maupun ilmuwan untuk lebih mengkaji lebih dalam lagi bahaya dampak
mengomsumsi darah apalagi hampir-hampir semua makanan protein dari plasma
darah hewan, yang dipasarkan. Agar makin terbukti kemukjizatan Al-Quran, serta
banyaknya umat manusia mengimani Al-Quran dan masuk kedalam islam

rahmatan lila’lamin.
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