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PENGHARGAAN

Alhamdulillahirabbil’alamin Penulis haturkan puji syukur kehadirat Allah
SWT vyang telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya kepada Penulis sehingga
dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul : “Penerapan Teknik Relaksasi
dalam Layanan Konseling Individual untuk Mengurangi Kecemasan
Menghadapi Ujian Siswa di SMP Negeri 9 Pekanbaru” yang disusun dalam
rangka melengkapi dan memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan pada Program Studi Manajemen Pendidikan Islam,
Konsentrasi Bimbingan Konseling Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska
Riau.

Penulis menyadari bahwa dalam proses penulisan dan penyelesaian skripsi
ini banyak sekali mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, baik moril maupun
materil. Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih
kepada teristimewa untuk ayahanda Said Ahmad Yani dan ibunda Nurfita yang
selalu menjadi motivator kehidupan. Terimakasih untuk semua cinta, doa,
dukungan, dan abangku tersayang Said Rozi Syahputra dan adikku tercinta Sy.
Mutiara Wulandari terimakasih atas cinta dan doa yang tidak pernah putus, telah
menemani penulis dalam menyusun skripsi ini. Pada kesempatan ini penulis juga
ingin menguucapan terima kasih dan penghargaan sebesar-besarnya kepada:
1-° Prof. Dr. H. Akhmad Mujahidin, S.Ag., M.Ag., selaku Rektor, Dr. Drs. H.

Suryan A. Jamrah, MA., selaku Wakil Rektor I, dan Drs. H. Promadi, MA.,
Ph.D., selaku Wakil Rektor 111 Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau.

2-. Dr. H. Muhammad Syaifuddin S.Ag., M.Ag., selaku Dekan, Dr. Drs.
Alimuddin, M.Ag., selaku Wakil Dekan I, Dr. Dra. Rohani, M.Pd., selaku
Wakil Dekan Il, dan Dr. Drs. Nursalim, M.Pd., selaku Wakil Dekan Il
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif

Kasim Riau.
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M. Khalilullah S.Ag., M.A., selaku Ketua Jurusan dan Muspika Hendri,
S.Pd.l., M.A., selaku Sekretaris Jurusan Manajemen Pendidikan Islam
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau.

Dr. Amirah Diniaty, M.Pd., Kons., selaku Dosen Pembimbing yang telah
meluangkan waktunya dan kesempatan disela-sela kesibukannya untuk
membimbing penulis dalam menyelesaikan skripsi ini dan selalu memberikan
nasihat, arahan dan motivasi kepada penulis.

Prof. Raihani, S.Ag., M.Ed., Ph.D., selaku Pembimbing Akademis yang
selalu memberikan motivasi, arahan, dan nasihat kepada penulis.

Dosen Fakultas Tarbiyah dan Keguruan yang sangat berjasa memberikan
ilmu kepada penulis selama menuntut ilmu di Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan UIN Suska Riau.

Staf dan karyawan/karyawati perpustakaan Universitas Islam Negeri Sultan
Syarif Kasim Riau.

Ernidalisma, S.Pd., selaku Kepala SMP Negeri 9 Pekanbaru yang telah
memberikan izin untuk memperoleh data yang diperlukan dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Dra. Priantini selaku Guru Bimbingan Konseling di SMP Negeri 9 Pekanbaru
yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk membantu penulis
memperoleh data yang dibutuhkan dalam penyelesaian skripsi ini.

Sahabatku Helen Dwi Putri AS dan Mafaticha Zulfa yang selalu memberikan
semangat dan dukungan selama perkuliahan dan selama pengerjaan skripsi
ini. Terimakasih untuk selalu memahami, menyayangi, dan selalu bersama
dalam suka maupun duka.

Teman-teman BK dan AP angkatan 2014 terkhusus untuk BK A.

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. Terima kasih
atas semua dukungan dan bantuan sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih banyak terdapat

kekurangan. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



