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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Metode Penelitian 

Metode adalah suatu prosedur untuk mengetahui sesuatu yang mempunyai 

langkah-langkah sistematis.
25

 Penelitian ini bermaksud untuk mengungkapkan 

pelaksanaan layanan Bimbingan Kelompok dalam Meningkatkan Self Efficacy 

Siswa di Sekolah Menengah Pertama Negeri 18  Pekanbaru. 

B. Jenis penelitian 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif. Penelitian kualitatif adalah 

penelitian tentang kehidupan seseorang, cerita, perilaku, dan juga tentang fungsi 

organisasi, gerakan sosial atau hubungan timbal balik.
26

 

Penelitian jenis deskriptif ini akan digunakan untuk mendeskripsikan 

mengenai pelaksanaan layanan Bimbingan Kelompok dalam Meningkatkan Self 

Efficacy Siswa di Sekolah Menengah Pertama Negeri 18  Pekanbaru.. 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan pada bulan juli sampai Agustus 2018 .Penelitian ini 

dilaksanakan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 18 Pekanbaru. Pemilihan 

lokasi ini dilakukan oleh peneliti dengan alasan terjangkau oleh peneliti dan 

dengan perimbangan persoalan-persoalan yang diteliti terdapat di sekolah ini. 
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Selain itu dari segi tempat, waktu, dan biaya penulis sanggup untuk 

melaksanakan penelitian di sekolah ini. 

D. Subyek dan Obyek Penelitian 

Subjek Penelitian 

Subyek peneltian ini adalah siswa kelas VIII di Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 18 Pekanbaru, yang dianggap peneliti sebagai kelas yang 

memiliki self efficacy rendah. 

Objek Penelitian 

Obyek penelitian ini adalah peleksanaan layanan bimbingan kelompok 

dalam meningkatkan self efficacy siswa. 

E. Informan Penelitian 

Adapun yang menjadi informan dalam penelitian ini adalah  2 orang guru 

bimbingan konseling. 

F. Teknik Pengumpulan Data 

Di dalam penelitian kualitatif ini, untuk mendapatkan data yang 

dibutuhkan, penulis menggunakan teknik pengumpulan data dengan : 

1. Wawancara yaitu melakukan percakapan dan tanya jawab secara langsung 

dengan kepala sekolah, guru bimbingan konseling dan beberapa orang siswa 

untuk mendapatkan data secara primer. 

Wawancara yang dilakukan kepada kepala sekolah, guru bimbingan 

konseling dan siswa untuk memperoleh informasi yang berhubungan dengan 
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pelaksanaan layanan bimkbingan kelompok dan self efficacy siswa di sekolah 

tersebut. 

2. Dokumentasi yaitu melakukan dokumentasi terhadap kegiatan pelaksanaan 

layanan bimbingan kelompok dalam meningkatkan efikasi diri  siswa yang 

diberikan oleh guru bimbingan konseling. 

Data berupa dokumen yang dimaksud adalah data-data yang ada 

kaitannya dengan pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dalam 

meningkatkan efikasi diri yaitu berupa arsip misalnya yang digunakan ketika 

memberikan bimbingan dan lain sebagainya.
27

 

G. Teknik Analisis Data 

Menurut Muhadjir (dalam Tohirin) menyatakan bahwa analisis data 

merupakan proses mencari dan menyusun atur secara sistematis catatan temuan 

penelitian melalui suatu pengamatan dan wawancara serta yang lainnya untuk 

meningkatkan pemahaman peneliti tentang fokus yang dikajinya dan 

menjadikannya sebagai sebuah bahan temuan untuk orang lain, mengedit, 

mengklasifikasi, mereduksi, dan menyajikannya.
28

 

Adapun pendekatan yang digunakan  dalam penelitian ini adalah 

pendekatan deskriptif. Yaitu suatu bentuk penelitian yang paling dasar, ditujukan 

untuk mendeskripsikan atau menggambarkan fenomena-fenomena yang ada. 
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Caranya dengan mengumpulkan data, kemudian diklasifikasikan berdasarkan 

kelompoknya masing-masing dan dijelaskan melalui kata-kata untuk 

memperoleh kesimpulan.
29

 

Setelah data terkumpul melalui wawancara dan dokumentasi akan 

dianalisis menggunakan teknik deskriptif naratif. Yaitu teknik yang 

menggambarkan keadaan atau fenomena yang diperoleh dengan apa adanya, 

kemudian diklasifikasikan menurut kelompoknya masing-masing dan 

digambarkan dengan kalimat untuk memperoleh suatu kesimpulan. 
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