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PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan

sebagai berikut :

le

Secara kuantitatif dengan menggunakan analisis uji mann-whitney gained
score yang menunjukkan adanya perbedaan stres antara kelompok
eksperimen dengan kelompok kontrol pada penderita hipertensi esensial yang
diberikan “Pelatihan Relaksasi Dzikir, Afirmasi Positif dan Dukungan Sosial”
dan yang tidak diberikan pelatihan. Kelompok eksperimen mengalami
penurunan tingkat stres, sementara kelompok kontrol yang tidak diberi
perlakuan tingakat stresnya tidak menurun.

Ada perbedaan tingkat tekanan darah pada kelompok kontrol dan kelompok
eksperimen setelah diberikan Pelatihan Relaksasi Dzikir, Afirmasi Positif dan
Dukungan Sosial. Setelah dilakukan perlakuan pada kelompok eksperimen
tekanan darah sistolik dan distolik subjek menurun, sementara kelompok

kontrol tidak mengalami penurunan tekanan darah sistolik dan distolik.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh mengenai Pengaruh Terapi

Relaksasi Dzikir, Afirmasi Positif dan Dukungan Sosial Terhadap Penurunan

Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi, maka saran yang dapat diberikan oleh

peneliti antara lain:

70



neje uelbeqgas yelueqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q

‘nery e)sng NN Uizl eduey undede ynjuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas

uaday ueyibniaw yepi} ued

‘nery e)sng Nin J

w Buetejq L

Buepun-6uepun 1Bunpuig e3din j¥eH

s diynbus

In eAuey ue

ueibegea

1‘)

P

nuadey yr
:Jlaquuns ueyingaAusw uep ueywnuesuaw eduey Ul sin} BAIEY yninjes neje

ueyipipuad ue

yelw| efuey uesiinuad ‘uenijauac

‘yejesew nens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uesode] ueunsnAuad ¢

71

T Saran Praktis

a. Bagi Penderita Hipertensi

Bagi penderita hipertensi disarankan untuk dapat melakukan teknik-
teknik Relaksasi Dzikir, Afirmasi Positif dan Dukungan Sosial yang telah
diberikan pada saat pelatihan agar tidak terjadi stres dan hipertensi.

Bagi Puskesmas Sidomulyo

Kepada pihak puskesmas dapat memanfaatkan hasil penelitian ini
untuk mengevaluasi program-program yang telah dilakukan, sehingga
nantinya pihak puskesmas dapat mengembangkan program-program baru
yang lebih inovatif dan kreatif untuk dapat membantu masalah yang
dihadapi penderita hipertensi. Dan diharapkan pihak puskesmas Sidomulyo
dapat meningkatkan pelayanan terutama dalam bidang promosi kesehatan,

agar dapat menambah pengetahuan tentang penyakit hipertensi.

2.-Saran Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya dalam bidang sejenis disarankan untuk :

a. Peneliti selanjutnya juga dapat meneliti efektivitas Manajeman Stres tidak

hanya untuk penderita tekanan darah di atas normal, namun juga dapat
dilakukan pada tahap perkembangan lainnya atau dengan penyakit-penyakit
dan gangguan lain yang dapat berhubungan dengan stres.

Peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut penelitian ini dengan
menggunakan beberapa kelompok yang dibedakan berdasarkan bacaan-

bacaan zikir yaitu bacaan “Laillahaillallah”, “Astagfirullahaladzim”,
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“Allahuakbar”, untuk melihat

Peneliti selanjutnya juga dapat meneliti Manajeman Stres dalam bentuk
perlakuan lain, tidak hanya relaksasi dzikir, afirmasi positif, dan dukungan
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