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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSI DENGAN SIKAP
MEMAAFKAN PADA MAHASISWA

Oleh
Utami

Fakultas Psikologi Universitas Islam Negri
Sultan Syarif Kasim Riau
2019

ABSTRAK

Kecerdasan emosi adalah kemampuan mengenal diri kita sendiri dan perasaan
orang lain, kemampuan memotivasi diri sendiri, kemampuan mengelola emosi
diri sendiri dan hubungan dengan orang lain sedangkan Sikap Memaafkan
adalah sikap yang mendorong seseorang untuk tidak membalas perbuatan yang
telah dilakukan oleh orang lain pada dirinya. Penelitian ini bertujuan untuk
melihat sejauh mana hubungan kecerdasan emosi dengan sikap memaafkan
pada mahasiswa. Hipotesis penelitian yaitu terdapat hubungan yang positif
antara kecerdasan emosi dengan sikap memaafkan. Jumlah subjek penelitian
ini sebanyak 288 mahasiswa Psikologi di Universitas Islam Negeri dengan
Menggunakan teknik Insidental. Data penelitian diperoleh dengan
menggunakan skala kecerdasan emosi dan sikap memaafkan. Berdasarkan
Hasil analisis diperoleh koefisien antara kecerdasan emosi dengan sikap
memaafkan sebesar 0,877 pada taraf signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05).
Dengan R Square Sebesar 0,769, yang artinya hubungan antara keduanya
variabel signifikan, dengan demikian hubungan kecerdasan emosi dengan
sikap memaafkan pada mahasiswa psikologi sebesar 76,9% .

Kata Kunci : Kecerdasan Emosi, Sikap Memaafkan
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THE CORRELATION BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
FORGIVENESS ATTITUDE ON COLLEGE STUDENTS

By
Utami

Faculty of Psychology State Islamic University of
Sultan Syarif Kasim Riau
2019

ABSTRACT

Emotional intelligence is the ability to know ourselves and feeling of other
people, the ability to motivate ourselves, the ability to manage our own
emotion and the relationship with other people. While forgiveness attitude is
the attitude which propels someone not to do revenge on what other people
had done to them. This research aims to see how far is the correlation between
emotional intelligence and forgiveness attitude of the students. Research
hypothesis that there is a positive correlation between emotional intelligence
and forgiveness. The number of subjects in this research were 288 Psychology
students at State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau. The subjects
were taken by using Insidental technique. The research data were obtained by
using the scales of emotional intelligence and forgiveness attitude. Based on
the results of the analysis obtained coefficient between emotional intelligence
and forgiveness attitude is 0,877 at significance level 0,000 (p < 0,05) with R-
Square 0,769. This means that the correlation between both of those variables
is significant. Therefore, the correlation between emotional intelligence and
forgiveness attitude on Psychology students is 76,9%.

Keywords: Emotional Intelligence, Forgiveness Attitude
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