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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan maka hubungan antara 

konsep diri dan kontrol diri dengan perilaku konsumtif terhadap online 

shopping pada mahasiswi disimpulkan sebagai berikut: 

1. Bahwa terdapat hubungan antara konsep diri dan kontrol diri dengan 

perilaku konsumtif online shopping pada mahasiswi UIN Suska Riau. 

2. Terdapat hubungan negatif antara konsep diri dengan perilaku konsumtif 

online shopping pada mahasiswi UIN Suska Riau.  

3. Terdapat hubungan negatif antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif 

online shopping pada mahasiswi UIN Suska Riau.  

 

B. Saran 

Ada beberapa saran yang ingin peneliti sampaikan berdasarkan hasil 

penelitian ini, saran-saran tersebut adalah: 

1. Bagi subjek penelitian 

a. Diharapkan kepada mahasiswi agar dapat meningkatkan konsep diri 

dan kontrol diri dalam membeli suatu produk dan lebih 

mempertimbangkan dampak positif maupun negatif dari perilaku 

konsumtif tersebut, serta diharapkan untuk dapat mengatur keuangan, 

tidak membeli barang yang kurang penting, tidak dibutuhkan dan 

hanya bersifat sesaat saja. 
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b. Diharapkan mahasiswi dapat menyikapi dengan bijak terhadap 

penawaran-penawaran mengenai iklan terbaru yang bermunculan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian 

tentang konsep diri dan kontrol diri dengan perilaku konsumtif, maka 

hendaknya menambahkan atau menggunakan variabel penelitian 

lainnya yang mempengaruhi perilaku konsumtif baik dari faktor 

internal maupun eksternal. 


