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A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dalam penelitian ini, maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kecerdasan emosional dan sense of
humor dengan stres pada mahasiswa. Selanjutnya, terdapat hubungan negatif
antara kecerdasan emosional dengan stres, dan terdapat hubungan positif antara
sense of humor dengan stres. Jadi, semakin tinggi kecerdasan emosional yang
dimiliki maka semakin rendah stres pada mahasiswa dan sebaliknya. Selanjutnya,
semakin tinggi sense of humor yang dimiliki maka semakin tinggi pula stres pada
mahasiswa dan sebaliknya.

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa
Mahasiswa diharapkan meningkatkan kecerdasan emosional agar dapat
mengatasi masalah dengan cara yang lebih baik dan efektif sehingga dapat
mengatasi stres yang sedang dialami.
2: Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya disarankan agar dapat mengendalikan faktor-
faktor di luar penelitian seperti waktu pemberian skala saat pengambilan data
sehingga tidak mempengaruhi hasil penelitian. Peneliti juga berharap pada
peneliti selanjutnya agar melakukan screening untuk mengetahui subjek yang
memang mengalami stres agar dapat memperdalam fenomena stres yang
sedang terjadi. Peneliti juga menyarankan agar peneliti selanjutnya meneliti

lebih dalam mengenai hubungan positif antara sense of humor dengan stres.
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