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Abstrak

Prokrastinasi akademik merupakan suatu masalah yang sering terjadi pada
kalangan mahasiswa. Prokrastinasi akademik menunjukkan keterlambatan dalam
tugas akademik yang bisa berpengaruh negatif terhadap psikologis maupun pada
kegiatan akademik. Dibutuhkan usaha aktif dan mandiri oleh mahasiswa agar bisa
mengarahkan proses belajar sehingga dapat menghindari terjadinya prokrastinasi
akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-
compassion dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau. Self-compassion merupakan kemampuan menerima diri dengan
cara menunjukkan kebaikan pada diri dan memiliki kesadaran penuh atas masalah
yang muncul. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau sebanyak 252 orang, yang diperoleh melalui teknik
proportionate stratified random sampling. Instrumen pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan skala prokrastinasi akademik yang terdiri dari 30
aitem valid (0=0,898) dan skala self-compassion terdiri dari 22 aitem valid (o=
0,869). Uji hipotesis menggunakan korelasi product moment yang menunjukkan
adanya hubungan negatif antara self-compassion dengan prokrastinasi akademik
pada mahasiswa fakultas psikologi. Hubungan tersebut ditunjukkan oleh nilai
koefisien korelasi rxy = -0,338 dengan tingkat signifikansi p = 0,000. Dengan
demikian, semakin tinggi self-compassion maka semakin rendah prokrastinasi
akademik, sebaliknya semakin rendah self-compassion maka semakin tinggi
prokrastinasi. Jadi hipotesis dalam penelitian ini diterima.
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Abstract

Academic procrastination is a problem that frequently exist inside college student.
Academic procrastination shows a lateness on academic tasks which can affect
negatively towards psychology or academic activities. Active efforts are needed
also independent action by college student so they xan progress towards studying
and prevent Academic procrastination. This research aims is to study the
relationship between self-compassion and academic procrastination on UIN suska
riau college student. Self-compassion is an ability to accept an individual oneself
by showing kindness towards that individual and having full awareness upon
finding problems.The subject of this study was 252 students of Faculty
Psychology UIN Suska Riau, who were obtained through the proportionate
stratified random sampling technique. Data collection instruments in this study
used an academic procrastination scale consisting of 30 valid items (a-0.898) and
a self-compassion scale consisting of 22 valid items (a = 0.869) Hypothesis
testing using product moment correlation showed a negative relationship between
self- compassion with academic procrastination in psychology faculty students.
The relationship is shown by the correlation coefficient value rxy -0.333 with a
significance level of p 0.000. Thus, the higher the self-compassion, the lower the
academic procrastination, conversely the lower the self-compassion, the higher
the procrastination. So the hypothesis in this study is accepted.
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