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Abstrak 

Kontrol diri berperan penting untuk  menahan diri dari perbuatan yang yang dapat 

merugikan diri atau orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti hubungan 

antara kecerdasan spiritual dengan kontrol diri. Jumlah sampel penelitian ini 

sebanyak 65 siswa SMA N 4 Tapung dengan menggunakan teknik  Proportionate 

Stratified Random Sampling. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan 

skala kecerdasan spiritual dari Tasmara dan skala kontrol diri dari Averill (dalam 

Thalib, 2010). Analisis data dalam penelitian ini menggunakan statistik korelasi 

product moment dari Pearson dengan menggunakan bantuan komputerisasi SPSS. 

Hasil analisis regresi ganda diperoleh hasil signifikansi sebesar 0,000 (p<0,01) 

dengan nilai R-Square sebesar 50,5% dan nilai signifikansi p sebesar 0,000 

(p<0,01). Artinya hipotesis dalam penelitian ini diterima, yaitu ada hubungan 

yang signifikansi antara kecerdasan spiritual dengan kontrol diri. Ini berarti, 

semakin tinggi kecerdasan spiritual pada siswa maka akan semakin tinggi pula 

tingkat kontrol diri pada siswa. Sebaliknya semakin rendah kecerdasan spiritual 

pada siswa maka akan semakin rendah pula kontrol diri pada siswa. Sumbangan 

efektif kecerdasan spiritual terhadap kontrol diri sebesar 50,5%. Sedangkan 

49,5% faktor lain yang mempengaruhi kontrol diri tidak diteliti dalam penelitian 

ini.  
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Abstract 

Self-control is an important role to refrain from actions that can harm yourself or 

others. The purpose of this study to examine the relationship between spiritual 

intelligence and self-control. The samples in this study of 65 students of SMA N 4 

Tapung using Proportionate Stratified Random Sampling method. The data are 

obtained by a questionaire spiritual intelligence scale of Tasmara and self-control 

scale from Averill (in Thalib, 2010). Analysis of the data in this research using 

Pearson product moment correlation statistics using SPSS computerized 

assistance. The results of the multiple regression analysis obtained significance 

results of 0,000 (p<0.01) with a R-Square value of 50.5%  and a significance 

value of p of 0,000 (p<0.01). Which means that the hypothesis is accepted, that 

there is a significant relationship between spiritual intelligence with self-control. 

That is, the higher the spiritual intelligence then the higher the self-control of 

students. Conversely, the lower the spiritual intelligence of students, the lower the 

self-control of students. The effective contribution of spiritual intelligence to self-

control is 50.5%. While, 49.5% of other factors that influence self-control were 

not examined in this research. 
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