
55 

BAB V 

PENUTUP 

A.Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dalam penelitian ini, dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut:  

1. Terdapat hubungan konformitas teman sebaya dan kontrol diri dengan 

perilaku delikuen pada siswa SMAN 12 Pekanbaru. 

2. Terdapat hubungan konformitas teman sebaya dengan perilaku delikuen. 

Semakin tinggi konformitas teman sebaya pada siswa maka perilaku 

delinkuen yang dilakukan oeh siswa maka akan semakin tinggi. Jika 

semakin rendah konformitas teman sebaya yang dimiliki oleh siswa maka 

hal-hal negatif seperti perilaku delinkuen akan terhidar 

3. Terdapat hubungan antara kontrol diri dengan perilaku delikuen. Semakin 

tinggi kontrol diri maka akan semakin rendah perilaku delinkuen begitu 

juga sebaliknya semakin rendah kontrol diri maka akan semakin tinggi 

perilaku delinkuen. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, berikut beberapa saran 

dari peneliti yang diharapakan dapat menjadi masukan untuk kedepannya :  

1. Untuk Siswa 

Untuk siswa dengan kontrol diri dalam tingkat sedang, diharapkan dapat 

mengembangkan kemapuan kontrol diri. Hal tersebut dapat dilakukan 

dengan cara melatih kemampuan mengontrol perilaku, stimulus, 

kemampuan mengantisipasi suatu peristiwa atau kejadian, kemampuan 

menafsirkan peristiwa atau kejadian, dan kemampuan mengambil 

keputusan. Kemudian terkait dengan konformitas teman sebaya, 

diharapkan siswa dapat mengurangi perilaku konformitas yang negatif, 

agar terhidar dari perilaku delikuen.     

2. Peneliti Selanjutnya  

Untuk penelitian selanjutnya yang tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan tema yang sama, diharapkan untuk lebih memperluas populasi 

seperti melihat perbedaan perilaku delikuen antara laki-laki dan 

perempuan, melihat dari tingkatan kelas sebagai subjek penelitian, atau 

menambah variabel-variabel lain yang berasal dari lingkungan sekitarnya. 

Dengan demikian, hasil yang didapat lebih bervariasi sehingga kesimpulan 

yang diperoleh lebih komprehensif.  

3. Untuk Sekolah 

Untuk guru serta pihak-pihak terkait yang turut bertanggung jawab 

terhadap permasalahan remaja atau siswa, diharapkan dapat membantu 
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remaja atau siswa dengan tingkat kontrol diri dan konformitas terhadap 

perilaku delikuen dalam kategori sedang atau tinggi untuk dapat 

mengoptimalkan konformitas teman sebaya dan kontrol diri serta 

memberikan perlakuan-perlakuan yang sesuai sebagai upaya menanamkan 

perilaku yang baik atau yang dapat bermanfaat.    


