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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, maka kesimpulan 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Terdapat nilai korelasi positif antara penyesuaian sosial dengan school well-

being. Korelasi tersebut menunjukkan bahwa korelasi antara penyesuaian 

sosial dengan school well-being berada pada kategori “Kuat”. Artinya bahwa 

semakin baik penyesuaian sosial pada mahasiswa maka semakin baik school 

well-being nya. Sebaliknya apabila penyesuaian sosialnya rendah maka akan 

semakin rendah school well-being pada mahasiswa. 

2. Hasil katagorisasi mengenai penyesuaian sosial 88 orang mahasiswa dengan 

35,1% memiliki kemampuan penyesuaian sosial yang sedang. Artinya 

mahasiswa fakultas psikologi UIN Suska Riau cukup baik dalam melakukan 

penyesuaian dengna lingkungan fakultas. 

3. Hasil katagorisasi untuk school well being dengan 95 orang mahasiswa atau 

37,8% dalam katagori tinggi. Artinya mahasiswa fakultas psikologi UIN 

Suska Riau memiliki school well-being yang sangat baik. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan maka saran yang dapat penulis berikan 

berdasarkan hasil penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Kepada mahasiswa agar senantiasa menjaga fasilitas-fasilitas yang telah 

disediakan oleh fakultas. Mahasiswa juga harus saling menjaga hubungan 

sosial yang baik dan menyesuaikan diri saat berinteraksi dengan dosen, staff 

akademik ataupun petugas kebersihan yang ada dilingkungan fakultas. 

2. Kepada pihak manajemen Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau lebih 

berupaya lagi dalam meningkatkan kesejahteraan mahasiswa dengan cara 

membenahi dan melengkapi fasilitas-fasilitas, pelayanan, dan sarana 

pemenuhan diri sehingga mahasiswa merasa nyaman berada di lingkungan 

kampus.  

3. Selain itu, staff dan dosen pada Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau juga 

diharapkan untuk tidak melupakan peran mereka sebagai pembimbing bagi 

mahasiswa dan tetap mempertahankan budaya interaksi yang baik dengan 

melakukan pendekatan-pendekatan secara kekeluargaan. 

4. Kepada penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan lagi 

penelitian ini dengan menambahkan faktor-faktor lain yang dapat 

meningkatkan penyesuaian diri seseorang dalam lingkungannya. 

 


