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ABSTRAK 

Rasa optimisme sangat penting dimiiki oleh para santri pondok pesantren 

karena seperti yang ditemukan dalam penelitian yang dilakukan oleh Wrosch dan 

Scheier (2003) menemukan bahwa pada individu yang optimis, lebih terfokus 

pada masalah dalam menghadapi stres, lebih aktif dan terencana dalam 

berkonfrontasi dengan peristiwa yang menekan serta menggunakan kerangka 

berpikir yang positif. Individu yang optimis juga lebih sedikit menyalahkan diri 

sendiri dan lari dari masalah serta tidak fokus pada aspek negatif permasalahan. 

Untuk mencapai optimisme, dibutuhkan dukungan sosial dari teman sebaya, yang 

merupakan oramg terdekat santri selama di pondok pesantren.Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan 

optimisme. Jumlah subjek dalam penelitian ini berjumlah 67 orang. Data 

penelitian diperoleh dengan menggunakan skala psikologis yaitu skala dukungan 

sosial dan optimisme. Analisis dengan menggunakan alat statistik uji korelasi non 

parametrik Spearman menunjukkan tidak ada hubungan dukungan sosial teman 

sebaya terhadap optimisme dengan korelasi sebesar -0,032 dan probabilitas (p) 

sebesar 0,409. 
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ABSTRACT 

A sense of optimism is very important for Islamic boarding school students 

because what is found in research conducted by Wrosch and Scheier (2003) found 

that individuals are optimistic, more focused on problems under pressure, more 

active and planned in confronting what they want and also confronting what is 

desired and also use positive thinking. Optimistic individuals also challenge 

themselves less and run away from problems and do not focus on the negative 

aspects. To achieve optimism, social support from peers is needed, which is the 

closest person of the santri to boarding school. This research discusses finding 

social relationships with peers with optimism. The number of subjects in this study 

was 67 people. The research data were obtained using a psychological scale that 

is a scale of social support and optimism. Spearman shows that there is no 

relationship of peers social support to optimism with a ratio of -0.032 and 

probability (p) of 0.409. 
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