BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat ditarik

ugj 1l sijnj efl 2¥ yninjas neje ueibeq

kesimpulan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan
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sosial dengan optimisme santri di pondok pesantren. Ini berarti dukungan sosial
teman sebaya yang di dapatkan tidak berkaitan dengan optimisme yang dimiliki

santri pondok pesantren.
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B. Saran

Ada beberapa saran yang ingin peneliti sampaikan berdasarkan hasil
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penelitian ini, saran-saran tersebut antara lain:
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1. Kepada Santri Pondok Pesantren
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; ; Penelitian ini diharapkan mampu memberikan masukan dan informasi
; j(: santri pondok pesantren dalam rangka memiliki optimsme, dan betapa
= a9

E i pentingnya hidup bermakna itu dimiliki.

;f 2. Kepada Peneliti Selanjutnya

% . Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti variabel lain yang
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dapat berhubungan dengan optimisme, dan agar memperbanyak subjek dan
memperluas rumusan masalah dalam penelitian sehingga dapat memperkaya

hasil penelitian.
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