ABSTRAK

Dewi Sartika (2017):  Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat
Stres Narapidana Wanita Di Lembaga Pembinaan
Khusus Anak (LPKA) Kota Pekanbaru

Stres merupakan kondisi emosi negatif berupa ketegangan yang mempengaruhi
munculnya reaksi fisiologis dan perilaku yang dilakukan manusia untuk
menyesuaikan diri dengan lingkungan yang dapat berupa peristiwa kejadian yang
menekan, mengancam, dan membahayakan. Maka untuk mengatasi stres yang
dialami narapidana adalah dengan meningkatkan peran keluarga melalui
dukungan yang diberikan. Adapun rumusan masalah dari penelitian ini apakah
ada pengaruh dukungan keluarga terhadap tingkat stres narapidana wanita di
Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Kota Pekanbaru. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh dukungan keluarga terhadap tingkat
stres narapidana wanita di Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Kota
Pekanbaru. Adapun jumlah sampel penelitian ini adalah 74 sampel. Penelitian ini
berbentuk kuantitaif dengan regresi linier sederhana. Berdasarkan hasil penelitian
yang telah dilaksanakan bahwa dukungan keluaga berpengaruh terhadap tingkat
stres narapidana wanita di Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Kota
Pekanbaru dengan nilai korelasi yaitu 0,786 dalam kategori kuat. Selanjutnya R
square sebesar 0,618 artinya presentase pengaruh variabel dukungan keluarga
terhadap tingkat stres narapidana wanita sebesar 61,8% sedangkan 38,2%
dipengaruhi oleh variabel lain. Dukungan keluaga berpengaruh terhadap tingkat
stres narapidana wanita di Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Kota
Pekanbaru hal ini dibuktikan dengan pengujian signifikansi 0,05 dan 2-tailed.
Adapun t hitung didapat sebesar -10,792 dan signifikansi 0,000. Dimana -t hitung
< -t tabel yakni -1,993. Karena nilai -t hitung < -t tabel (-10,792 < -1,993) dan
signifikansi < 0,05 maka Ho ditolak.
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ABSTRACT

Dewi Sartika, (2017) : The Effect of Family Support toward the Stress Level
of Female Prisons at the LPKA (Special Treatment
Institution for Children) Pekanbaru

Stress is a negative emotional condition causing behavior and physiological
reaction done by human beings for adaptation with their environment. It is also
caused by a dangerous and threatening event. To solve the stress of the prisons,
family role and support should be improved. The formulation of the problem is
whether there is an effect between the family support and the stress level of
female prisons at the LPKA Pekanbaru or not. The samples are 74 people. This is
a quantitative study with a simple linear regression. This thesis finds that the
family support has an effect toward the stress level of female prisons at the LPKA
Pekanbaru. Its correlation score is about 0,786 categorized as strong. R square is
about 0,618 which are equal to 61.8%. The rest, 38,2%, are influenced by other
variables. The family support has an effect  toward the stress level of female
prisons at the LPKA Pekanbaru. This is based on the significance test of 0,05 and
2-tailed. T count is about -10,792 and significance is about 0,000. T count <t
table is about -1,993. Because the score of —t count < -t table (-10,792 < -1,993)
and significance is about < 0,05 so that Ho is rejected.
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