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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan pada mahasiswa di Universitas Islam Negri Sultan 

Syarif Kasim Riau menggunakan pendekatan Indigenous Psychology, maka 

kesimpulan yang di didapatkan adalah: Pertama, Mahasiswa memaknai konsep 

syukur terdiri dari beberapa komponen yaitu : Rasa terimkasih, penerimaan, 

pengakuan, dan Kebahagiaan. Kedua, terdapat perbedaan antara komponen utama 

konsep syukur mahasiswa. Pada laki-laki lebih dominan adalah rasa terimakasih, 

sedangkan pada perempuan lebih dominan adalah penerimaan. Ketiga, cara 

mahasiswa mengungkapkan syukur dengan presentase tertinggi terdiri dari syukur 

dengan ucapan, dengan perbuatan, dengan hati, dan dengan pemikiran. Keempat, 

Terdapat perbedaan cara mengungkapkan syukur pada laki-laki dan perempuan. 

Pada laki-laki lebih dominan mengungkapkan syukur dengan perbuatan, sedangkan 

pada perempuan lebih dominan mengungkapkan syukur dengan ucapan. 

 

 

 

 

 



66 
 

 
 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan kepada beberapa pihak berdasarkan hasil 

penelitian ini diantaranya: 

1. Bagi mahasiswa  

Rasa syukur itu dinyatakan dengan mengetahui bahwa tiada  

pemberi kenikmatan selain Allah. Jika masih diliputi keraguan terhadap hal 

ini, berarti tidak mengetahui nikmat dan yang memberi nikmat. Hendaklah 

dalam bersyukur, mengutamakan hati yang berilmu, yaitu kecenderungan 

hati kepada Dzat yang memberi nikmat, mencintai dan tunduk kepadaNya. 

Di karenakan syukur itu dengan hati, lisan, anggota badan serta 

dengan pemikiran, diharapkan mahasiswa mampu memaknai konsep syukur 

serta mengungkapkan rasa syukur dengan ketiga hal tersebut. Agar 

tercapainya kesempurnaan bersyukur dalam rangka menaati Allah SWT. 

2. Bagi para Peneliti Selanjutnya 

Berdasarkan temuan pada penelitian ini bahwa terdapat kesamaan 

konsep syukur pada mahasiswa dan cara mengungkapkan syukur tersebut 

antara laki-laki dan perempuan yaitu rasa syukur (thankfulness), maka hal 

yang dapat disarankan bagi peneliti selanjutnya ialah:  

a. Peneliti selanjutnya dapat meneliti permasalahan yang sama dapat 

ditinjau dari background yang berbeda seperti latar belakang 

pendidikan, berdasarkan indeks prestasi (IP), dan latar belakang 

pengetahuan agama. 



67 
 

 
 

b. Peneliti selanjutnya juga dapat meneliti dengan permasalahan yang 

sama berdasarkan pengalaman yang disyukuri oleh mahasiswa tersebut. 

c. Peneliti selanjutnya juga dapat meneliti syukur dengan subjek yang 

berbeda berdasarkan faktor usia atau dari faktor status sosial 

masyarakat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


