BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian mengenai implementasi bimbingan sosial dalam
penyesuaian diri bagi lanjut usia di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha
Khusnul Khotimah Pekanbaru, dapat disimpulkan bahwa telah sesuai dengan
kajian peneliti dengan yang diterapkan di lapangan. Karena bimbingan sosial
merupakan bantuan yang diberikan kepada lansia untuk mengatasi permasalahan
yang dihadapinya tanpa menimbulkan masalah yang baru serta menjadi pribadi
yang bertanggung jawab. Sehingga lansia mampu mengatasi masalah sosialnya,
dan dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan sekitar tanpa ketergantungan
dengan orang lain.

Dalam hal ini hasil wawancara dan observasi di UPT Pelayanan Sosial
Tresna Werdha Khusnul Khotimah Pekanbaru telah terlaksana bimbingan sosial
sesuai yang diharapkan lansia di UPT tersebut. Yang bertujuan agar lansia mampu
menyesuaikan diri dengan lingkungan sekitar. dengan adanya bimbingan sosial
secara rutin pada setiap minggunya para lansia semakin mampu untuk
menyesuaikan dirinya. Sehingga dapat dikatakan bimbingan sosial di UPT
Pelayanan sosial Tresna Werdha Khusnul Khotimah Pekanbaru dapat dikatakan

berhasil ditetapkan.
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B. Saran

Dari hasil penelitian dan analisis yang penulis lakukan, maka dapat maka
dapat dikemukakan beberapa saran untuk dijadikan pertimbangan bagi pihak yang
terlibat dalam proses pemberian bimbingan sosial dalam penyesuaian diri lanjut
usia di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Khusnul Khotimah Pekanbaru.
Untuk meningkatkan dan menjaga stabilitas serta keefektifan dalam memberikan
bimbingan bimbingan sosial dalam penyesuaian diri lanjut usia di UPT Pelayanan
Sosial Tresna Werdha Khusnul Khotimah Pekanbaru maka dikemukakan
beberapa saran sebagai berikut:

1. Diharapkan kepada pihak UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Khusnul
Khotimah Pekanbaru agar tetap selalu menjalankan kegiatan pemberian
bantuan bimbingan sosial terhadap lansia dan memberikan bimbingan sosial
secara efektif dalam penyesuaian diri lanjut usia, agar lansia mampu untuk
menyesuaikan diri dengan lingkungan sekitar.

2. Diharapkan kepada pembimbing atau Psikolog untuk meningkatkan
kegiatan-kegiatan unggulan atau kiranya dapat terus melakukan perbaikan
dan evaluasi terhadap kegiatan dalam rangka implementasi bimbingan sosial
dalam penyesuaian diri bagi lanjut usia di UPT Pelayanan Sosial Tresna
Werdha Khusnul Khotimah Pekanbaru. Sehingga lansia mampu untuk
menyesuaikan diri serta menjadi pribadi yang lebik baik.

3. Dan diharapkan juga kepada para lansia di UPT Pelayanan Sosial Tresna
Werdha Khusnul Khotimah Pekanbaru untuk selalu aktif dan memberikan
respon yang positif terhadap kegiatan yang dilaksanakan oleh UPT

Pelayanan Sosial Tresna Werdha Khusnul Khotimah Pekanbaru.



