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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian ini menunjukan adanya perbedaan penerimaan diri 

orangtua yang memiliki anak Down Syndrome ditinjau dari tingkat usia. 

Hasil penelitian ini menemukan orangtua berusia 41-60 tahun lebih besar 

tingkat penerimaan diri terhadap anak Down Syndrome dibandingkan 

orangtua yang berusia 18-40 tahun.  

Hasil penelitian ini juga menunjukan adanya perbedaan penerimaan 

diri orangtua yang memiliki anak Down Syndrome ditinjau dari jenis 

kelamin. Hasil penelitian ini menemukan ibu lebih besar tingkat penerimaan 

diri terhadap anak Down Syndrome dibandingkan ayah. 

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka saran yang dapat 

peneliti berikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi orangtua hendaknya harus meningkatkan kematangan dan 

kedewasaan psikologinya sehingga besar kemungkinan orangtua 

untuk menerima diagnosa dengan lebih tenang. Dengan kedewasaan 

yang orangtua miliki, pikiran serta tenaga mereka difokuskan pada 

mencari jalan keluar yang terbaik. Bagi orangtua baik ayah maupun 
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ibu harus bekerjasama dalam pengasuhan anak Down Syndrome dalam 

keluarga. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini memberikan informasi bahwa 

terdapat perbedaan penerimaan diri orangtua yang memiliki anak 

Down Syndrome ditinjau dari tingkat usia dan jenis kelamin sehingga 

perlu adanya penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi penerimaan diri orangtua, seperti tingkat ekonomi, 

tingkat pendidikan orangtua, urutan kelahiran anak Down Syndrome 

dan lainnya. 


