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Hubungan narkoba dengan generasi muda ini amat erat artinya sangat banyak 

kasus kecanduan dan pengedaran narkoba yang didalamnya terlibat generasi 

muda, khususnya remaja. Dampak kecanduan narkoba dapat terlihat pada fisik,  

psikis, maupun sosial pada seseorang. Ketergantungan fisik akan mengakibatkaan 

rasa sakit yang luar biasa bila terjadi putus obat dan dorongan psikologis berupa 

keinginan sangat kuat utuk mengosumsi kembali. Hal ini pecandu narkoba 

membutuhkan Rehabilitas untuk bisa lepas dari ketergantungan narkoba. Pecandu 

narkoba juga harus diberikan layanan konseling individual dengan tujuan agar 

mental dan psikis pecandu narkoba juga dapat berubah dan terarah dimana setelah 

diberikan layanan diharapkan klien dapat menghasilkan pemahaman diri yang 

positif dan mampu mengambil keputusan yang baik. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui bagaimana penerapan konseling individual pada klien pecandu 

narkoba di Badan Narkotika Kampar. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kualitatif dengan tipe deskriftif yang  menjelaskan dan menafsirkan 

data yang ada. Informan dalam penelitian ini adalah 2 orang konselor dan 2 orang 

residen di Badan Narkotika Kampar. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

untuk mendapatkan data dan informasi adalah menggunakan observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Dari hasil penelitian penulis dapat menyimpulkan 

bahwa penerapan konseling individual pada klien pecandu narkoba di Badan 

Narkotika Kampar adalah dengan melakukan berbagai tahapan-tahapan konseling 

individual yaitu melakukan tahapan awal konseling individual, tahapan 

pertengahan, dan tahapan akhir konseling. Jadi setelah mengikuti konseling 

individual di Badan Narkotika Kampar, pencandu narkoba dapat mengubah sikap 

secara efektif seperti sediakala, bisa melanjutkan hidupnya sesuai bakat minatnya, 

sebagaimana yang diharapkan menjadi lebih baik dan bisa berguna bagi indivindu, 

keluarga dan masyarakat. 
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ABSTRACT 

Randi Setiawan : (2017) : The Implementation of Individual Counseling  to the Drug Addict 

Clients at the Kampar Narcotic Body 

The correlation between drug an young generations is close. This means that there are many 

young  people involved in the drug distribution and consumption. The impact of the drug 

addict on someone can be seen physically and non-physically. The addicts will feel the 

extreme pain when they try to stop consuming the drug. This means that drug need 

rehabilitation to normalize their life. They also need individual counseling so that their mental 

and psychological condition can be rehabilitated. The are hoped to have positive self-

understanding and to be able to make a good decision. The objective of this research is how 

the implementation of  Individual counseling the drug addict Clients at the Kampar Narcotic 

Body is. This is research uses a qualitative sesearch method with a descriptive type by 

explanning and interpreting the available data. There are fous informants selected; two are 

from counselors and two are from residents of the Kampar narcotic body. Data is obtained 

from observation, interview and documentation. This thesis finds Implementation of 

Individual Counseling to the Drug Addict Clients at the Kampar Narkotic Body is done 

through several individual counseling stages; the first or early stage, middle and last 

individual counseling stage. After joining with individual counseling at the Badan Narkotika 

Kampar, the drugs addicts are able to change their attitudes effectively as before. They are 

able to survive based on their talent as demanded and desired. Finally they contribute for the 

improvement of themselves, their family and society.  

 

Keyword : Individual Counseling, Drug Addicts 

 


