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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dibahas di atas tentang persepsi 

keluarga pesantren terhadap program keluarga berencana dalam membentuk 

keluarga sakinah, maka didapatkan kesimpulan akhir bahwa : 

1. Sebagian kecil responden menyatakan bahwa keluarganya mengikuti 

program keluarga berencana. Hal ini berarti responden tersebut setuju 

dengan adanya program keluarga berencana, dan responden menyatakan 

program keluarga berencana ini berpengaruh besar dalam kebahagiaan 

rumah tangga. Sebagian besar responden menyatakan bahwa keluarganya 

tidak mengikuti program keluarga berencana. Hal ini berarti responden 

tersebut tidak setuju dengan adanya program keluarga berencana, dan 

responden menyatakan bahwa program keluarga berencana tidak ada 

pengaruhnya dalam kebahagiaan rumah tangga. 

2. Dianalisis berdasarkan hukum Islam, bahwa ada sebagian ulama yang 

membolehkan program keluarga berencana dengan syarat adanya sebuah 

kemudharatan yang apabila tidak mengikuti program keluarga berencana 

maka akan membahayakan nyawa seseorang berdasarkan pemeriksaan ahli 

(dokter). Sebagian ulama pula melarang program keluarga berencana 

karena tidak memberikan kesempatan untuk hidup sama halnya dengan 

membunuh, walaupun tidak secara langsung. Alasannya karena takut 

melarat (miskin) padahal Allah menjamin rezeki-rezeki hambanya. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas maka peneliti memiliki saran-saran 

sebagai berikut : 

1. Bagi keluarga yang mengikuti KB agar selalu waspada pada kesehatan 

(suami dan istri) dan tentunya mencari tahu apa dalil yang 

memperbolehkan KB. Dan selalu menjaga keharmonisan rumah tangga 

dengan memahami hak dan kewajibannya baik hak kewajiban suami yang 

perlu diketahui istri dan hak kewajiban istri yang perlu diketahui suami 

karena Allah menyukainya.  

2. Bagi keluarga yang tidak mengikuti KB untuk memahami situasi dan 

kondisi penduduk Negara kita pada saat ini, dimana meningkatnya angka 

penduduk dan meningkatnya angka kematian ibu melahirkan. Hal ini dapat 

mempengaruhi perekonomian yang menyebabkan tingginya angka 

kemiskinan. Dan juga harus memperhatikan pendidikan setiap anak karena 

sangat berpengaruh penting bagi kelangsungan hidupnya dalam menggapai 

cita-cita. 

 

 

 

 

 

 


