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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Hasil yang diperoleh dari penelitian langsung di lapangan dengan cara 

menyebar angket sebanyak 35 pernyataan kepada responden sebanyak 40 

eksamplar. Data yang diperoleh dari penyebaran angket bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara penyesuaian diri suami istri dengan 

keharmonisan keluarga di desa Singengu Jae Kecamatan Kotanopan 

Kabupaten Mandailing Natal. 

Dari hasil uji korelasi dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara penyesuaian diri suami istri dengan keharmonisan 

keluarga di Desa Singengu Jae Kecamatan Kotanopan Kabupaten Mandailing 

Natal berdasarkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,696 pada sig.(1-tailed)= 

0,000, ternyata sig<0,05 (0,000<0,05) maka Ho di tolak. Besaran nilai 

korelasi yang ada pada tabel interprestasi product moment 0,60-0,799 

menunjukkan tingkat hubungan antar kedua variabel tinggi.  

Oleh sebab itu, semakin tinggi tingkat penyesuaian diri suami istri, 

maka semakin harmonis rumah tangga yang di jalani dengan tujuan untuk 

membina keluarga yang sakinah mawaddah dan warohmah.   
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B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian dan pembahasan yang 

telah ditulis di atas tentang penyesuaian diri suami istri dengan keharmonisan 

keluarga, maka penulis memberi saran sebagai berikut :  

1. Menyarankan agar mahasiswa Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

melakukan penelitian lebih lanjut dengan membuat interval usia 

pernikahan yang berbeda untuk lebih mengetahui lebih lanjut hubungan 

penyesuaian diri suami istri dengan keharmonisan keluarga. Sehingga 

dapat diperoleh hasil yang lebih valid.  

2. Bagi pasangan suami istri yang baru menikah supaya membenahi 

keluarga agar menjadi keluarga yang harmonis dan tetap utuh. 

3. Bagi orang tua agar hendaknya lebih memberikan kebebasan kepada anak 

yang sudah berumah tangga untuk menjalani rumah tangganya sendiri.   

 

 

 

 

 

 

 


