BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat ditarik kesimpulan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara penerimaan sosial dengan
kepercayaan diri pada muslimah bercadar.

Bentuk hubungan antara penerimaan sosial dengan kepercayaan diri pada
muslimah bercadar adalah semakin tinggi penerimaan sosial yang dimiliki oleh
muslimah bercadar, maka akan semakin tinggi pula kepercayaan dirinya.
Sebaliknya, semakin rendah penerimaan sosial yang dimiliki muslimah bercadar
maka semakin rendah pula kepercayaan diri pada muslimah bercadar.

Sumbangan efektif kepercayaan diri terhadap penerimaan sosial pada
muslimah bercadar sebesar 29,9%. Sedangkan 70,1% merupakan variabel lain
yang mempengaruhi penerimaan sosial yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

B. Saran

Ada beberapa saran yang ingin peneliti sampaikan berdasarkan hasil
penelitian ini, antara lain:

1. Kepada Muslimah Bercadar

Kepada seluruh muslimah bercadar, disarankan oleh peneliti agar tetap
mengikuti dan berpartisipasi dalam kegiatan-kegiatan sosial selama kegiatan
tersebut tidak dilarang dalam syari’at islam, serta selalu bersikap ramah ketika
menggunakan cadar, meskipun terhadap orang yang tidak menggunakan cadar.

Karena hal tersebut dapat menjadikan muslimah bercadar merasa diterima di
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lingkungan sosial. Kemudian dapat memunculkan rasa percaya diri. Ini sesuai
dengan hasil temuan peneletian menunjukkan bahwa semakin tingggi penerimaan
sosial yang dimiliki seorang muslimah bercadar maka akan semakin tinggi pula
tingkat kepercayaan dirinya.
2. Kepada Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti yang tertarik melanjutkan penelitian ini disarankan untuk
mengkaji kembali serta memperkaya teori-teori tentang kepercayaan diri dan
teori-teori tentang penerimaan sosial, memperluas populasi penelitian. Kemudian
mencari variabel lainnya yang mempengaruhi kepercayaan diri seperti prasangka
(prejudice) dan keterampilan sosial, karena dari hasil penelitian ditemukan bahwa

70,1% kepercayaan diri dipengaruhi oleh variabel lain.



