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Abstrak 

 

       Pada saat ini banyak ditemukan wanita yang telah menikah dan bekerja di 

luar rumah. Bekerja di luar rumah membuat wanita rentan akan munculnya emosi 

negatif. Emosi negatif yang dirasakan dapat mempengaruhi relasi wanita dengan 

pasangan. Hal tersebut dapat berdampak pada kepuasan pernikahan. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kematangan emosi dengan 

kepuasan pernikahan pada wanita bekerja. Subjek dalam penelitian ini adalah 

wanita bekerja yang berjumlah 83 orang. Subjek dipilih dengan menggunakan 

teknik accidental sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

ENRICH Marital Satisfaction Scale oleh Olson dan Fower dan skala kematangan 

emosi yang dibuat oleh peneliti. Berdasarkan analisis korelasi product moment 

diperoleh nilai korelasi (r) sebesar 0,313 dengan probabilitas sebesar       

        , artinya terdapat hubungan positif yang signifikan antara kematangan 

emosi dengan kepuasan pernikahan pada wanita bekerja. Semakin tinggi 

kematangan emosi maka semakin tinggi pula kepuasan pernikahan pada wanita 

bekerja. Sumbangan efektif kematangan emosi terhadap kepuasan pernikahan 

sebesar 9,8%. 
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