
xi 

 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 

DENGAN TINGKAT STRES DALAM MENYUSUN SKRIPSI PADA 

MAHASISWA FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI UIN SUSKA RIAU 

 

 

Joni Rahman 

jonirahman34@gmail.com 

Fakultas Psikologi UIN Suska Riau 

 

Abstrak 

 

Mahasiswa mempunyai berbagai kendala yang dihadapi dalam menyusun skripsi, 

diantaranya kesulitan dalam pencarian judul, pencarian buku-buku dan jurnal-

jurnal. Mahasiswa yang merasa terbebani dan tidak tenang dalam pengerjaan 

skripsi rentan mengalami stres. Salah satu variabel yang dapat  meminimalisasi 

efek negatif stres adalah dukungan sosial teman sebaya. Dengan adanya dukungan 

sosial yang diterima dalam bentuk perhatian, bantuan emosional, bantuan 

instrumental, atau bantuan informasi dapat mengurangi efek negatif stres ketika 

menyusun skripsi yang dialami oleh mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan tingkat stres 

dalam menyusun skripsi pada mahasiswa Fakultas Sains dan Teknologi UIN 

Suska Riau. Hipotesis penelitian ini adalah ada hubungan negatif antara dukungan 

sosial teman sebaya dengan tingkat stres dalam menyusun skripsi. Subjek dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Sains dan Teknologi UIN Suska Riau 

yang sedang menyusun skripsi semester 9, 11 dan 13 yang berasal dari luar 

daerah/merantau berjumlah 130 responden. Teknik pengambilan subjek 

menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan teknik korelasi Product Moment dari Pearson melalui bantuan 

program SPSS 18.0 for windows. Hasil analisis data menunjukkan nilai r =  -0,438 

dengan nilai signifikan p = 0,000, artinya terdapat hubungan negatif antara 

dukungan sosial teman sebaya dengan tingkat stres dalam menyusun skripsi pada 

mahasiswa Fakultas Sains dan Teknologi UIN Suska Riau, sehingga hipotesis 

diterima. Koefisien determinasi (Rsq) sebesar 0,192 artinya sumbangsih dukungan 

sosial teman sebaya terhadap tingkat stres dalam menyusun skripsi sebesar 19,2%. 

Sisanya 80,8 % ditentukan oleh variabel lain yang tidak dibahas dalam penelitian 

ini. Dalam penelitian ini juga ditemukan bahwa tidak terdapat perbedaan 

dukungan sosial dan tingkat stres dalam menyusun skripsi ditinjau dari usia, jenis 

kelamin dan tingkatan semester. 

 

Keyword: Dukungan sosial teman sebaya, stres dalam menyusun skripsi. 

 


