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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara 

pemaafan dengan kesehatan jiwa pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan dalam 

penelitian ini adalah terdapat hubungan antara pemaafan dengan kesehatan jiwa 

pada mahasiswa. Subjek penelitian berjumlah 192 Mahasiswa Fakultas Psikologi 

UIN Suska Riau. Pengambilan sampel menggunakan teknik proportional random 

sampling. Data dikumpulkan dengan menggunakan skala pemaafan dan skala 

kesehatan jiwa. Data penelitian dianalisis dengan menggunakan uji korelasi 

product moment pearson dengan bantuan program komputer statistical product 

and sevice solution (SPSS) 20 for windows. Hasil analisis data diperoleh koefisien 

korelasi pemaafan dengan kesehatan jiwa sebesar 0,724 pada taraf signifikan 

0,000, artinya ada hubungan antara pemaafan dengan kesehatan jiwa pada 

mahasiswa. Hasil koefisien determinasi (Rsq) dari penelitian ini sebesar 0,525 

berarti sumbangan efektif pemaafan terhadap kesehatan jiwa sebesar 52,5%. 

Dengan demikian, hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima, yaitu 

terdapat hubungan antara pemaafan dengan kesehatan jiwa pada mahasiswa. 
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