
 52   

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Hasil pengujian data menunjukkan bahwa hipotesis yang diajukan 

dalam penelitian ini diterima, artinya terdapat hubungan negatif antara 

kecerdasan spiritual dengan kecemasan menghadapi masa pensiun pada 

Pegawai Negeri Sipil (PNS) kantor Dinas Pendidikan dan Kebudayaan 

Kabupaten Kampar. Ini berarti semakin tinggi kecerdasan spiritual, maka akan 

semakin rendah kecemasan menghadapi masa pensiun. Sebaliknya, semakin 

rendah kecerdasan spiritual yang dimiliki, maka akan semakin tinggi pula  

kecemasan menghadapi masa pensiun.   

 

B. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, berikut beberapa saran dari 

peneliti yang diharapkan menjadi masukan untuk kedepannya. 

1.  Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

Bagi Pegawai Negeri Sipil (PNS) yang akan menghadapi masa 

pensiun agar dapat meningkatkan kecerdasan spiritual untuk mengurangi 

kecemasan menghadapi masa pensiun. 

2.  Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti tema yang 

sama, disarankan untuk melakukan penelitian pada tempat yang berbeda. 

Sehingga hasil penelitian tersebut dapat dibandingkan dengan hasil 
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penelitian ini. Oleh karena itu dapat dilihat apakah ada perbedaan 

hubungan antara kecerdasan spiritual dengan kecemasan menghadapi masa 

pensiun pada tempat kerja yang berbeda. 

 


