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ABSTRAK 

 

Rezi Kurnia, (2017): Penerapan Konseling Cognitive Behavior Therapy bagi 

Pecandu Narkoba di Panti Rehabilitasi Badan Badan 

Narkotika Kabupaten Kampar. 

 

Penelitian ini dilakukan di Badan Narkotika Kabupaten (BNK) Kampar. 

Berangkat dari latar belakang peningkatan jumlah penyalahgunaan Narkotika, 

psikotropika, dan zat adiktif lainnya (NAPZA) dari tahun ke tahun. Pada  2015 

jumlah pengguna dan pecandu narkoba di Provinsi Riau mencapai 116 ribu orang 

dan pada 2016 meningkat tajam dengan jumlah 122  ribu orang. Untuk itu 

diperlukan Proses rehabilitasi yang bertujuan untuk mempersiapkan para 

penyalahguna narkoba dapat memantapkan kepribadian untuk kembali 

bersosialisasi dengan masyarakat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

penerapan konseling Cognitive Behavior Therapy bagi pecandu narkoba di panti 

rehabilitasi Badan Narkotika Kabupaten (BNK) Kampar. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Adapun informan dalam 

penelitian ini adalah 2 orang konselor senior dan 1 residen narkoba. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Kemudian data yang diperoleh dianalisis dengan 

deskriptif kualitatif. Dari hasil penelitian maka penulis dapat menyimpulkan bawa 

Penerapan Konseling Cognitive Behavior Therapy bagi Pecandu Narkoba di Panti 

Rehabilitasi Badan Narkotika Kabupaten Kampar Riau dilakukan oleh konselor, 

dengan tujuan untuk pembentukan tingkah laku, pengendalian emosi dan jiwa, 

Pengembangan pemikiran dan kerohanian, Keterampilan kerja dan keterampilan 

sosial. 
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ABSTRACT 

 

 

Rezi Kurnia, (2017):  Implementation of counseling Cognitive Behavior  

Therapy for Drug Addicts in Rehabilitation Institution 

of Narcotics Agency of Kampar Regency. 

 

This research was conducted at Kampar Narcotics Agency (BNK). Departing 

from the background increasing the number of abuse of Narcotics, psychotropic, 

and other addictive substances (NAPZA) from year to year. In 2013 the number of 

users and drug addicts in Riau Province reached 110 thousand people and in 2014 

increased sharply with an amount that has not been calculated. For that required 

rehabilitation process that aims to prepare the drug abusers can establish the 

personality to re-socialize with the community. The purpose of this study was to 

determine the application of Cognitive Behavior Therapy counseling for drug 

addicts in rehabilitation institutions Kampar Narcotics Agency (BNK). This 

research type is qualitative research with descriptive approach. The informants in 

this study were 2 senior counselors and 1 resident drug. Data collection 

techniques in this study using interview techniques, observation and 

documentation. Then the data obtained were analyzed by qualitative descriptive. 

From the results of the study, the authors can conclude that the application of 

Counseling Cognitive Behavior Therapy for Drug Addicts in Rehabilitation 

Center Narcotics Agency Kampar Riau District conducted by the counselor, with 

the aim for the formation of behavior, emotional control and soul, Development of 

thinking and spirituality, work skills and social skills . 
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