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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dilapangan mengenai bagaimana penerapan 

konseling Cognitive Behaviour Therapy bagi pecandu narkoba di Rehabilitasi 

Badan Narkotika Kabupaten (BNK) Kampar dapat disimpulkan bahwa 

Penerapan konseling Cognitive Behaviour Therapy adalah untuk perubahan 

pembentukan tingkah laku dan bertujuan untuk upaya pengendalian emosi, dan 

untuk mengurangi rasa kecemasan, kegalauan, kekhawatiran, kebingungan 

pecandu narkoba. 

B. Saran 

Dari hasil penelitian dan analisis yang dilakukan penulis, maka dapat 

maka dapat dikemukakan beberapa saran untuk dijadikan pertimbangan bagi 

pihak yang terlibat dalam proses Penerapan Konseling Cognitive Behaviour 

Therapy Bagi Pecandu Narkoba di Panti Rehabilitasi Badan Narkotika 

Kabupaten Kampar Riau Untuk meningkatkan dan menjaga stabilitas dalam 

melaksanakan tugas di Unit Rehabilitasi Badan Narkotika maka dikemukakan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Diharapkan kepada konselor beserta seluruh karyawan di Unit 

Rehabilitasi Badan Narkotika Kabupaten Kampar Riau dalam 

menjalankan tugas dan fungsinya sebaik mungkin sehingga residen dapat 

berkembang lebih baik. 
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2. Diharapkan kepada konselor beserta seluruh karyawan untuk 

meningkatkan program-program unggulan sesuai dengan prosedur yang 

ada agar residen berkembang lebih baik dengan adanya Konseling 

Cognitive Behaviour Therapy  ini. 

3. Bagi Residen Narkoba semoga dapat menerima apa yang diberikan oleh 

konselor dan dapat mengikuti Pelaksanaan Konseling Cognitive 

Behaviour Therapy  dengan baik dan benar. 

 

 

 

 


