
i 

 

ABSTRAK 

 

Hubungan Antara Self Efficacy Dengan Prokrastinasi Akademis Mahasiswa 

Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Dan Komunikasi  

Uin Suska Riau 

Oleh 

Deddy Putra 

 

Sebagian besar mahasiswa yang banyak melakukan penundaan dalam tugas kuliah 

disebut dengan prokrastinasi akademik, menghadapi penyebab penundaan tersebut 

diperlukan keyakinan mahasiswa akan kemampuannya untuk menghadapi 

permasalahan, dalam dunia psikologi keyakinan diri disebut self efficacy. 

Sehingga dapat dirumuskan bagaimana hubungan antara self efficacy dengan 

prokrastinasi akademik mahasiswa jurusan bimbingan konseling islam fakultas 

dakwah dan komunikasi UIN Suska Riau. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara self efficacy dengan prokrastinasi akademik 

mahasiswa jurusan bimbingan konseling islam fakultas dakwah dan komunikasi 

UIN Suska Riau. Subyek dalam penelitian ini adalah mahasiswa Bimbingan 

Konseling Islam angkatan 2014. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan angket (kuesioner) dan dokumentasi, kemudian data diperoleh 

dengan metode studi korelasi dengan pendekatan kuantitatif. Dari hasil penelitian 

maka penulis dapat menyimpulkan bahwa rhitung > rtabel, maka Ha diterima. 

Besarnya koefisien rhitung  adalah 0,688 lebih besar dari pada rtabel pada tabel taraf 

5% 0,333 dan pada taraf 1% 0,429. Maka hipotesis alternative yang berbunyi ada 

hubungan yang signifikan antara Self Efficacy dengan Prokrastinasi Akademik  

Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN 

Suska Riau diterima. 
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