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 BAB V   

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Penelitian  

 Dalam bab ini, penulis akan memaparkan data yang penulis peroleh dari 

lokasi penelitian, yaitu Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau. 

Adapun yang penulis paparkan disini adalah data yang diperoleh dari angket. 

 Data yang diperoleh dari penyebaran angket yang dimaksudkan untuk 

mencari data tentang hubungan antara self efficacy dengan prokrastinasi akademik 

mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau. Selanjutnya data 

ini disajikan dalam bentuk tabel dan di olah dalam bentuk program SPSS 

(Statistical Product and Service Solutions) Versi 17.0 sehingga setelah 

mendapatkan hasilnya, dapat di ketahui hubungan antara self efficacy dengan 

prokrastinasi akademik mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska 

Riau. Adapun angket yang penulis sebarkan kepada responden sebanyak 35 

eksamplar. Kemudian kembali dengan penulis sebanyak daftar angket yang 

penulis sebarkan yaitu sebanyak 38 eksamplar. 

 Untuk mengetahui hubungan antara self efficacy dengan prokrastinasi 

akademik penulis menyajikan 28 item pernyataan untuk setiap angket, untuk lebih 

jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut ini: 
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1. Variabel X (Self Efficacy) Mahasiswa di Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi UIN Suska Riau 

 

a. Tingkat Kesulitan Tugas Yang Dihadapi 

Pada indikator Tingkat kesulitan tugas yang dihadapi terdiri dari 6 

item pernyataan. Data hasil penelitian mengenai Tingkat kesulitan tugas 

yang dihadapi dapat dilihat pada tabel sebgai berikut: 

Tabel 5.1 

Tingkat Kesulitan Tugas Yang Dihadapi 

No 

Item 
Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

SS S KS TS STS 

F P F P F P F P F p 

1 Saya mampu 

menyelesaikan 

semua tugas 

yang diberikan 

kepada saya 

5 14,25% 16 45,6% 14 39,9% 0 0% 0 0% 

2 Saya 

menghindari 

tugas diluar 

batas 

kemampuan 

saya 

12 34,2% 6 17,1% 15 42,75% 1 2,85% 0 0% 

11 Saya akan terus 

mengerjakan 

tugas meskipun 

menemukan 

kesulitan 

13 37,05% 14 39,9% 8 22,8% 0 0% 0 0% 

12 Saya kesulitan 

menyelesaikan 

tugas-tugas yang 

diberikan 

kepada saya 

11 31,35% 6 17,1% 18 51,3% 0 0% 0 0% 

21 Saya mampu 

mengatasi tugas-

tugas yang sulit 

yang diberikan 

kepada saya 

10 28,5% 14 39,9% 9 25,65% 2 5,7% 0 0% 

22 Saya tidak yakin 

mampu 

menyelesaikan 

semua tugas 

yang diberikan 

kepada saya 

22 62,7% 8 22,8% 3 8,55% 2 5,7% 0 0% 
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Dari data angket diatas menunjukkan bahwa 5 orang atau 14,25% 

menyatakan sangat setuju, 16 orang atau 45,6% menyatakan setuju,  14 

orang atau 39,9% menyatakan kurang setuju, 0 orang atau 0% menyatakan 

tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi 

dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau mampu menyelesaikan tugas 

yang diberikan.  

Data angket menunjukkan 12 orang atau 34,2% menyatakan sangat 

setuju, 6 orang atau 17,1% menyatakan setuju, 15 orang atau 42,75% 

menyatakan kurang setuju, 1 orang atau 2,85% menyatakan tidak setuju 

dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau kurang setuju menghindari 

tugas yang diluar kemampuannya. 

Data angket menunjukkan bahwa 13 orang atau 37,05% 

menyatakan sangat setuju , 14 orang atau 39,9%  menyatakan setuju, 8 

orang atau 22,8% menyatakan kurang setuju, 0 orang atau 0% menyatakan 

tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak setuju, jadi 

dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau akan terus mengerjakan tugas 

meskipun menemukan kesulitan. 

Data angket menunjukkan  bahwa 11 orang atau 31,35% 

menyatakan sangat setuju, 6 orang atau 17,1% menyatakan setuju, 18 
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orang atau 51,3%  menyatakan kurang setuju, 0 orang atau 0% 

menyatakan tidak setuju dan 0 rang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau tidak kesulitan 

menyelesaikan tugas-tugas yang diberikan. 

Data angket menunjukkan bahwa 10 orang atau 28,5% menyatakan 

sangat setuju, 14 orang atau 39,9% menyatakan setuju, 9 orang atau 

25,65% menyatakan kurang setuju, 2 orang atau 5,7% menyatakan tidak 

setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakulas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau mampu menyelesaikan tugas-

tugas yang diberikan. 

Data angket menunjukkan bahwa  menyatakan 22 orang atau 

62,7% menyatakan sangat setuju, 8 orang atau 22,8% menyatakan setuju, 

3 orang atau 8,55% menyatakan kurang setuju, 2 orang atau 5,7% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulka bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau yakin mampu 

menyelesaikan semua tugas yang diberikan. 

b. Sikap Terhadap Tugas Yang Dihadapi 

Pada indikator Sikap terhadap tugas yang dihadapi terdiri dari 6 

item pernyataan. Data hasil penelitian mengenai Sikap terhadap tugas yang 

dihadapidapat dilihat pada tabel sebgai berikut: 



 

 

45 

Tabel 5.2 

Sikap Terhadap Tugas Yang Dihadapi 

No 

Item 
Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

SS S KS TS STS 

F P F P F P F P F p 

3 Saya tidak mudah 

putus asa dalam 

menyelesaikan 

tugas yang sulit 

7 19,95% 14 39,9% 12 34,2% 2 5,7% 0 0% 

4 Saya mudah jenuh 

menghadapi 

tantangan pada 

tugas yang 

diterima 

6 17,1% 9 25,65% 17 48,45% 3 8,55% 0 0% 

13 Saya tidak mudah 

menyerah dalam 

menghadapi 

kesulitan tugas 

13 37,05% 13 37,05% 9 25,65% 0 0% 0 0% 

14 Saya pasrah jika 

mengerjakan 

tugas yang 

banyak 

tantangannya 

13 37,05% 4 11,4% 16 45,6% 2 5,7% 0 0% 

23 Saya yakin akan 

berhasil dengan 

upaya yang saya 

lakukan 

11 31,35% 12 34,2% 11 31,35% 1 2,85% 0 0% 

24 Saya cenderung 

memilih 

mengerjakan 

tugas yang pernah 

saya lalukan 

12 34,2% 15 42,75% 8 22,8% 0 0% 0 0% 

 

 Dari data angket diatas menunjukkan bahwa 7 orang atau 19,95% 

menyatakan sangat setuju, 14 orang atau 39,9% menyatakan setuju, 12 

orang atau 34,2% menyatakan kurang setuju, 2 orang atau 5,7% menyatak 

tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi 

dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau tidak mudah putus asa dalam 

menyelesaikan tugas yang sulit. 

 Data angket menunjukkan bahwa menyatakan 6 orang atau 17,1% 

sangat setuju, 9 orang atau 25,65% menyatakan setuju, 17 orang atau 
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48,45% menyatakan kurang setuju, 3 orang atau 8,55% menyatakan tidak 

setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau mudah jenuh menghadapi 

tantangan pada tugas yang diterima. 

Data angket menunjukkan bahwa 13 orang atau 37,05% 

menyatakan sangat setuju, 13 orang 37,05% menyatakan setuju, 9 orang 

atau 25,65% menyatakan kurang setuju, 0 orang atau 0% menyatakan tidak 

setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau tidak mudah menyerah dalam 

menghadapi kesulitan tugas.  

Data dari angket menunjukkan bahwa 13 orang atau 37,05% 

menyatakan sangat setuju, 4 orang atau 11,4% menyatakan setuju, 16 

orang atau 45,6% menyatakan kurang setuju, 2 orang atau 5,7% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa  Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau kurang setuju 

pasrah jika mengerjakan tugas yang banyak tantangannya. 

Data dari angket menunjukkan bahwa 11 orang atau 31,35% 

menyatakan sangat setuju, 12 orang atau 34,2% menyatakan setuju, 11 

orang atau 31,35% menyatakan kurang setuju, 1 orang atau 2,85% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 
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setuju, jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau yakin akan 

berhasil dengan upaya yang  dilakukan. 

Data dari angket menunjukkan bahwa 12 oramg atau 34,2% 

menyatakan sangat setuju, 15 orang atau 42,75% menyatakan setuju, 8 

orang atau 22,8% menyatakan kurang setuju, 0 orang atau 0% menyatakan 

tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi 

dapat disimpulkan bahwa mahasiswa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau setuju 

cenderung memilih mengerjakan tugas yang pernah saya lalukan. 

c. Kekuatan Keyakinan Terhadap Tugas Yang Dihadapi 

Pada indikator Kekuatan keyakinan terhadap tugas yang dihadapi 

terdiri dari 6 item pernyataan. Data hasil penelitian mengenai kekuatan 

keyakinan terhadap tugas yang dihadapidapat dilihat pada tabel sebgai 

berikut: 
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Tabel 5.3 

Kekuatan Keyakinan Terhadap Tugas Yang Dihadapi 

No 

Item 

Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

SS S KS TS STS 

F P F P F P F P F p 

5 Saya merasa 

mampu 

memperbaiki 

pekerjaan saya 

walaupun saya 

pernah gagal 

17 48,45% 8 22,8% 8 22,8% 2 5,7% 0 0% 

6 Saya 

mengerjakan 

tugas 

semampunya 

saja 

8 22,8% 13 37,05% 14 39,9% 0 0% 0 0% 

15 Saya bisa 

mengatasi tugas 

dalam keadaan 

tertekan 

25 68,4% 6 17,1% 3 8,55% 2 5,7% 0 0% 

16 Saya merasa 

tegang ketika 

mendapat 

tekanan dalam 

mengerjakan 

tugas 

17 48,45% 4 11,4% 9 31,35% 5 14,25% 0 0% 

25 Saya tetap 

bersemangat 

dalam mencari 

jalan keluar 

terhadap 

permasalahan 

yang saya 

hadapi 

12 34,2% 18 51,3% 5 14,25% 0 0% 0 0% 

26 Saya enggan 

bersusah payah 

dalam 

menyelesaikan 

tugas 

9 25,65% 12 34,2% 13 37,05% 1 2,85% 0 0% 
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Dari data angket diatas menunjukkan bahwa 17 orang atau 48,45% 

menyatakan sangat setuju, 8 orang atau 22,8% menyatakan setuju, 8 

orang atau 22,8% menyatakan kurang setuju, 2 orang atau 5,7% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau merasa mampu 

memperbaiki pekerjaan saya walaupun pernah gagal. 

Data angket menunjukkan bahwa 8 orang atau 22,8% menyatakan 

sangat setuju, 13 orang atau 37,05% menyatakan setuju, 14 orang atau 

39,9% menyatakan kurang setuju, 0 orang aau 0% menyatakan tidak 

setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau kurang setuju mengerjakan 

tugas memampunya saja. 

Data angket menunjukkan bahwa 24 orang atau 68,4% sangat 

setuju, 6 orang atau 17,1% menyatakan setuju, 3 orang atau 8,55% 

menyatakan kurang setuju, 2 orang atau 5,7% menyatakan tidak setuju 

dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau bisa mengatasi tugas dalam 

keadaan tertekan. 

Data angket menunjukkan bahwa 17 orang atau 48,45% 

menyatakan sangat setuju, 4 orang atau 11,4% menyatakan setuju, 9 
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orang atau 31,35% menyatakan kurang setuju, 5 orang atau 14,25% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau merasa tegang 

ketika mendapat tekanan dalam mengerjakan tugas. 

Data dari angket menunjukkan bahwa 12 orang atau 34,2% 

menyatakan sangat setuju, 18 orang atau 51,3% menyatakan setuju, 5 

orang atau 14,25% menyatakan kurang setuju, 0 orang atau 0% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau tetap 

bersemangat dalam mencari jalan keluar terhadap permasalahan yang 

dihadapi. 

Data dari angket menunjukkan bahwa 9 orang atau 25,65% 

menyatakan sangat setuju, 12 orang atau 34,2% menyatakan setuju, 13 

orang atau 37,05% menyatakan kurang setuju, 1 orang 2,85% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat simpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau kurang setuju 

enggan bersusah payah dalam menyelesaikan tugas. 

d. Harapan Positif Terhadap Usaha Yang Dilakukan 

Pada indikator harapan positif terhadap usaha yang dilakukan 

terdiri dari 6 item pernyataan. Data hasil penelitian mengenai harapan 
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positif terhadap usaha yang dilakukan dapat dilihat pada tabel sebgai 

berikut: 

Tabel 5.4 

Harapan Positif Terhadap Usaha Yang Dilakukan 

No 

Item 
Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

SS S KS TS STS 

F P F P F P F P F p 

7 Saya percaya 

tugas yang saya 

kerjakan 

mendapat hasil 

yang 

memuaskan  

6 17,1% 14 39,9% 13 37,05% 2 5,7% 0 0% 

8 Saya merasa 

segala upaya 

yang dilakukan 

untuk 

menyelesaikan 

tugas adalah hal 

sia-sia  

11 31,35% 10 28,5% 13 37,05% 0 0% 1 2,85% 

17 Saya percaya 

ketika 

bersungguh-

sungguh akan 

dapat 

menyelesaikan 

tugas dengan 

maksimal 

14 39,9% 19 54,15% 2 5,7% 0 0% 0 0% 

18 Saya pasrah 

dengan hasil 

yang saya 

kerjakan 

8 22,8% 2 5,7% 23 65,55% 2 5,7% 0 0% 

27 Saya percaya 

tidak ada usaha 

yang sia-sia 

dalam 

penyelesaian 

tugas 

9 25,65% 16 45,6% 8 22,8% 2 5,7% 0 0% 

28 Saya tidak 

terlalu menuntut 

hasil yang baik 

untuk setiap 

tugas yang saya 

kerjakan 

22 62,7% 6 17,1% 4 11,4% 3 8,55% 0 0% 
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Dari data angket diatas menunjukkan bahwa 6 orang atau 17,1% 

menyatakan sangat setuju, 14 orang atau 39,9% menyatakan setuju, 13 

orang atau 37,05% menyatakan kurang setuju, 1 orang atau 2,85% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau percaya tugas 

yang ia kerjakan mendapat hasil yang memuaskan. 

Data angket menunjukkan bahwa 11 orang atau 31,35% 

menyatakan sangat setuju, 10 orang atau 28,5% menyatakan setuju, 13 

orang atau 37,05% menyatakan kurang setuju, 0 orang atau 0% 

mengatakan tidak setuju dan 1 orang atau 2,85% menyatakan sangat 

tidak setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau 

merasa segala upaya yang dilakukan untuk menyelesaikan tugas tidak 

sia-sia. 

Dari data angket bahwa 14 orang atau 39,9% orang menyatakan 

sangat setuju, 19 orang atau 54,15% menyatakan setuju, 2 orang atau 

5,7% menyatakan kurang setuju, 0 orang atau 0% menyatakan tidak 

setuju dan 0 rang atao 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau percaya ketika bersungguh-

sungguh akan dapat menyelesaikan tugas dengan maksimal. 
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Dari data angket menunjukkan bahwa 8 orang atau 22,8% 

menyatakan sangat setuju, 2 orang atau 5,7% menyatakan setuju, 23 

orang atau 65,55% menyatakan kurang setuju, 2 orang atau 5,7% 

menyatakan tidak setuju dan 0 rang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau tidak pasrah 

dengan hasil yang ia kerjakan. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 9 orang atau 25,65% 

menyatakan sangat setuju, 16 orang atau 45,6% menyatakan setuju, 8 

orang atau 22,8% menyatakan kurang setuju, 2 orang atau 5,7% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau setuju tidak 

ada usaha yang sia-sia dalam penyelesaian tugas. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 22 orang atau 62,7% 

menyatakan sangat setuju, 6 orang atau 17,1% menyatakan setuju, 4 

orang atau 11,4% menyatakan kurang setuju, 3 orang atau 8,55% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau sangat setuju 

tidak terlalu menuntut hasil yang baik untuk setiap tugas yang ia 

kerjakan. 
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e. Konteks Perilaku dan Situasi 

Pada indikator konteks perilaku dan situasi terdiri dari 4 item 

pernyataan. Data hasil penelitian mengenai konteks perilaku dan situasi 

dapat dilihat pada tabel sebgai berikut: 

Tabel 5.5 

Konteks Perilaku dan Situasi 

No 

Item 
Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

SS S KS TS STS 

F P F P F P F P F p 

9 Saya termotivasi 

dengan tugas-

tugas yang 

bersifat 

menantang 

14 39,9% 5 14,25% 15 42,75% 1 2,85% 0 0% 

10 Saya tidak 

menyukai 

pekerjaan yang 

banyak 

rintangan 

9 25,65% 13 37,05% 11 31,35% 2 5,7% 0 0% 

19 Keberhasilan 

dalam mengatasi 

masalah 

menjadikan saya 

mampu 

mengatasi 

masalah 

dibidang lain 

yang belum 

pernah saya 

alami 

9 25,65% 5 14,25% 17 48,45% 3 8,55% 1 2,85% 

20 Saya mudah 

cemas ketika 

menghadapi 

tugas-tugas yang 

baru 

13 37,05% 5 14,25% 8 22,8% 9 25,65% 0 0% 

 

Dari data angket diatas menunjukkan bahwa 14 orang atau 39,9% 

menyatakan sangat setuju, 5 orang atau 14,25% menyatakan setuju, 15 

orang atau 42,75% menyatakan kurang setuju, 1 orang atau 2,85% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 
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setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau kurang setuju 

termotivasi dengan tugas-tugas yang bersifat menantang. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 9 orang atau 25,65% 

menyatakan sangat setuju, 13 orang 37,05% menyatakan setuju, 11 orang 

atau 31,35% menyatakan kurang setuju, 2 orang atau 5,7% menyatakan 

tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi 

dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau setuju tidak 

menyukai pekerjaan yang banyak rintangan. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 9 orang atau 25,65% 

menyatakan sangat setuju, 5 orang atau 14,25% menyatakan setuju, 17 

orang atau 48,45% menyatakan kurang setuju, 3 orang atau 8,55% 

menyatakan tidak setuju dan 1 orang 2,85% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau kurang setuju 

keberhasilan dalam mengatasi masalah tidak menjadikan ia mampu 

mengatasi masalah dibidang lain yang belum pernah ia alami. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 13 orang atau 37,05% 

menyatakan sangat setuju, 5 orang atau 14,25% menyatakan setuju, 8 

orang atau 22,8% menyatakan kurang setuju, 9 orang atau 25,65% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 
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Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau sangat setuju 

mudah cemas ketika menghadapi tugas-tugas yang baru. 

2. Variabel Y (Prokrastinasi Akademik) Mahasiswa di Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau 

 

a. Penundaan Untuk Memulai Maupun Menyelesaikan Kerja Pada 

Tugas Yang Dihadapi 

Pada indikator penundaan untuk memulai maupun menyelesaikan 

kerja pada tugas yang dihadapi terdiri dari 8 item pernyataan. Data 

hasil penelitian mengenai penundaan untuk memulai maupun 

menyelesaikan kerja pada tugas yang dihadapi dapat dilihat pada tabel 

sebagai berikut: 
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Tabel 5.6 

Penundaan Untuk Memulai Maupun Menyelesaikan  

Kerja Pada Tugas Yang Dihadapi 

 

No 

Item 
Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

SS S KS TS STS 

F P F P F P F P F p 

1 Saya malas 

mengerjakan 

tugas kuliah 

terlalu cepat 

8 22,8% 14 39,9% 11 31,35% 2 5,7% 0 0% 

2 Saya baru akan 

belajar sehari 

sebelum ujian 

6 17,1% 22 62,7% 5 14,25% 2 5,7% 0 0% 

9 Saya segera 

mengerjakan 

tugas yang 

telah diberikan 

oleh dosen 

5 14,27% 3 8,55% 23 65,55% 3 8,55% 1 2,85% 

10 Saya langsung 

mengerjakan 

tugas kuliah 

yang sudah 

saya pelajari 

sebelumnya 

5 14,27% 10 28,5% 19 54,15% 1 2,85% 0 0% 

17 Saya 

menganggap 

mudah tugas 

yang diberikan 

oleh dosen 

2 5,7% 27 76,95% 6 17,1% 0 0% 0 0% 

18 Saya merasa 

tugas dari 

dosen dapat 

diselesaikan 

dalam waktu 

yang singkat 

17 48,45% 4 11,4% 10 28,5% 4 11,4% 0 0% 

24 Saya belajar 

dari jauh hari 

untuk 

menghadapi 

ujian 

11 31,35% 3 8,55% 14 39,9% 6 17,1% 1 2,85% 

25 Saya tidak 

suka menunda-

nunda untuk 

menyelesaikan 

tugas 

2 5,7% 6 17,1% 27 76,95% 0 0% 0 0% 
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Dari data angket diatas menunjukkan bahwa 8 orang atau 22,8% 

menyatakan sangat setuju, 14 orang atau 39,9% menyatakan setuju, 11 

orang atau 31,35% menyatakan kurang setuju, 2 orang atau 5,7% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau malas 

mengerjakan tugas kuliah terlalu cepat. 

Data angket menunjukkan bahwa 6 orang atau 17,1% menyatakan 

sangat setuju, 22 orang atau 62,7% menyatakan setuju, 5 orang atau 

14,25% menyatakan kurang setuju, 2 orang atau 5,7% menyatakan tidak 

setuju dan 0 orang dan 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau baru akan belajar sehari 

sebelum ujian. 

Data angket menunjukkan bahwa 5 orang atau 14,27% menyatakan 

sangat setuju, 3 orang atau 8,55% menyatakan setuju, 23 orang atau 

65,55% menyatakan kurang setuju, 3 orang atau 8,55% menyatakan tidak 

setuju dan 1 orang dan 2,85% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau kurang setuju segera 

mengerjakan tugas yang telah diberikan oleh dosen. 

Data angket menunjukkan bahwa 5 orang atau 14,27% menyatakan 

sangat setuju, 10 orang atau 28,5% menyatakan setuju, 19 orang atau 
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54,15% menyatakan kurang setuju, 1 orang atau 2,85% menyatakan tidak 

setuju dan 0 orang dan 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau kurang setuju langsung 

mengerjakan tugas kuliah yang sudah ia pelajari sebelumnya. 

Data angket menunjukkan bahwa 2 orang atau 5,7% menyatakan 

sangat setuju, 27 orang atau 76,95% menyatakan setuju, 6 orang atau 

17,1% menyatakan kurang setuju, 0 orang atau 0% menyatakan tidak 

setuju dan 0 orang dan 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau setuju menganggap mudah 

tugas yang diberikan oleh dosen. 

Data angket menunjukkan bahwa 17 orang atau 48,45% 

menyatakan sangat setuju, 4 orang atau 11,4% menyatakan setuju, 10 

orang atau 28,5% menyatakan kurang setuju, 4 orang atau 11,4% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang dan 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau sangat setuju 

merasa tugas dari dosen dapat diselesaikan dalam waktu yang singkat. 

Data angket menunjukkan bahwa 11 orang atau 31,35% 

menyatakan sangat setuju, 3 orang atau 8,55% menyatakan setuju, 14 

orang atau 39,9% menyatakan kurang setuju, 6 orang atau 17,1% 

menyatakan tidak setuju dan 1 orang dan 2,85% menyatakan sangat tidak 
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setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau kurang setuju 

belajar dari jauh hari untuk menghadapi ujian. 

Data angket menunjukkan bahwa 2 orang atau 5,7% menyatakan 

sangat setuju, 6 orang atau 17,1% menyatakan setuju, 27 orang atau 

76,95% menyatakan kurang setuju, 0 orang atau 0% menyatakan tidak 

setuju dan 0 orang dan 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau kurang setuju tidak suka 

menunda-nunda untuk menyelesaikan tugas. 

b. Keterlambatan Dalam Mengerjakan Tugas 

Pada indikator keterlambatan dalam mengerjakan tugas terdiri dari 

7 item pernyataan. Data hasil penelitian mengenai keterlambatan dalam 

mengerjakan tugas dapat dilihat pada tabel sebagai berikut: 
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Tabel 5.7 

Keterlambatan Dalam Mengerjakan Tugas 

No 

Ite

m 

Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

SS S KS TS STS 

F P F P F P F P F p 

3 Saya 

memerlukan 

waktu yang 

lama 

menyelesaikan 

tugas 

1

9 

54,15

% 

1

2 
34,2% 2 5,7% 2 5,7% 0 0% 

4 Saya tidak akan 

mengerjakan 

tugas sebelum 

saya merasa siap 

1

1 

31,35

% 
4 11,4% 9 

25,65

% 
7 19,95% 4 11,4% 

1

1 

Saya merasa 

tenang karena 

dapat 

mengerjakan 

tugas jauh 

sebelum waktu 

pengumpulan 

6 17,1% 9 
25,65

% 

1

7 

48,45

% 
3 8,55% 0 0% 

1

2 

Saya 

mengumpulkan 

tugas tepat 

waktu 

3 8,55% 
1

5 

42,75

% 

1

4 
39,9% 3 8,55% 0 0% 

1

9 

Saya merasa 

ide-ide akan 

lebih mudah 

keluar disaat-

saat terakhir 

waktu 

pengumpulan 

tugas 

1

1 

31,35

% 
9 

25,65

% 
7 

19,95

% 
7 19,95% 1 2,85% 

2

0 

Saya sibuk 

meminjam 

catatan teman 

sekelas 

menjelang ujian, 

sehingga waktu 

belajar banyak 

tersita 

6 17,1% 9 
25,65

% 
7 

19,95

% 

1

2 
34,2% 1 2,85% 

2

6 

Saya tidak 

membuang-

buang waktu 

dalam 

menyelesaikan 

tugas 

1

0 
28,5% 5 

14,27

% 

1

6 
45,6% 4 11,4% 0 0% 
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Dari data angket diatas menunjukkan bahwa 19 orang atau 54,15% 

menyatakan sangat setuju, 12 orang atau 34,2% menyatakan setuju, 2 

orang atau 5,7% menyatakan kurang setuju, 2 orang atau 5,7% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau sangat setuju 

memerlukan waktu yang lama menyelesaikan tugas. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 11 orang atau 31,35% 

menyatakan sangat setuju, 4 orang atau 11,4% menyatakan setuju, 9 orang 

atau 25,65% menyatakan kurang setuju, 7 orang atau 19,95% menyatakan 

tidak setuju dan 4 orang atau 11,4% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi 

dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau sangat setuju tidak akan 

mengerjakan tugas sebelum saya merasa siap. 

 Dari data angket menunjukkan bahwa 6 orang atau 17,1% 

menyatakan sangat setuju, 9 orang atau 25,65% menyatakan setuju, 17 

orang atau 48,45% menyatakan kurang setuju, 3 orang atau 8,55% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau kurang setuju 

merasa tenang karena dapat mengerjakan tugas jauh sebelum waktu 

pengumpulan. 
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Dari data angket menunjukkan bahwa 3 orang atau 8,55% 

menyatakan sangat setuju, 15 orang atau 42,75% menyatakan setuju, 14 

orang atau 39,9% menyatakan kurang setuju, 3 orang atau 8,55% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau setuju 

mengumpulkan tugas tepat waktu. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 11 orang atau 31,35% 

menyatakan sangat setuju, 9 orang atau 25,65% menyatakan setuju, 7 

orang atau 19,95% menyatakan kurang setuju, 7 orang atau 19,95% 

menyatakan tidak setuju dan 1 orang atau 2,85% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau sangat setuju 

merasa ide-ide akan lebih mudah keluar disaat-saat terakhir waktu 

pengumpulan tugas. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 6 orang atau 17,1% 

menyatakan sangat setuju, 9 orang atau 25,65% menyatakan setuju, 7 

orang atau 19,95% menyatakan kurang setuju, 12 orang atau 34,2% 

menyatakan tidak setuju dan 1 orang atau 2,85% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau tidak setuju 

sibuk meminjam catatan teman sekelas menjelang ujian, sehingga waktu 

belajar banyak tersita. 
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Dari data angket menunjukkan bahwa 11 orang atau 28,5% 

menyatakan sangat setuju, 5 orang atau 14,27% menyatakan setuju, 16 

orang atau 45,6% menyatakan kurang setuju, 4 orang atau 11,4% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau membuang-

buang waktu dalam menyelesaikan tugas. 

c. Kesenjangan Waktu Antara Rencana Dan Kinerja Aktual 

Pada indikator kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual 

terdiri dari 6 item pernyataan. Data hasil penelitian mengenai kesenjangan 

waktu antara rencana dan kinerja aktual dapat dilihat pada tabel sebagai 

berikut: 
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Tabel 5.8 

Kesenjangan Waktu Antara Rencana Dan Kinerja Aktual 

No 

Item 
Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

SS S KS TS STS 

F P F P F P F P F p 

5 Saya membuat 

jadwal untuk 

mengerjakan 

tugas terlebih 

dahulu, 

meskipun 

kenyataannya 

tidak sesuai 

12 34,2% 5 14,27% 13 37,06% 2 5,7% 3 8,55% 

6 Saya 

mengerjakan 

hal-hal yang 

tidak sesuai 

dengan yang 

sudah 

direncanakan 

26 74,1% 8 22,8% 0 0% 1 2,85% 0 0% 

13 Saya dapat 

mengikuti 

rencana 

kegiatan yang 

sudah saya 

buat 

7 19,95% 12 34,2% 14 39,9% 0 0% 2 5,7% 

14 Saya bisa 

mengerjakan 

tugas kuliah 

tepat waktu 

seperti yang 

sudah 

direncanakan  

6 17,1% 13 37,05% 14 39,9% 2 5,7% 0 0% 

21 Saya membuat 

rencana 

kegiatan tetapi 

saya tidak 

dapat 

mengikuti 

rencana 

kegiatan yang 

telah saya buat 

14 39,9% 12 34,2% 8 22,8% 1 2,85% 0 0% 
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Dari data angket diatas menunjukkan bahwa 12 orang atau 34,2% 

menyatakan sangat setuju, 5 orang atau 14,27% menyatakan setuju, 13 

orang atau 37,05% menyatakan kurang setuju, 2 orang atau 5,7% 

menyatakan tidak setuju dan 3 orang atau 8,55% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau membuat jadwal 

untuk mengerjakan tugas terlebih dahulu, meskipun kenyataannya tidak 

sesuai. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 26 orang atau 74,1% 

menyatakan sangat setuju, 8 orang atau 22,8% menyatakan setuju, 0 orang 

atau 0% menyatakan kurang setuju, 1 orang atau 2,85% menyatakan tidak 

setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau mengerjakan hal-hal yang tidak 

sesuai dengan yang sudah direncanakan. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 7 orang atau 19,95% 

menyatakan sangat setuju, 12 orang atau 34,2% menyatakan setuju, 14 

orang atau 39,9% menyatakan kurang setuju, 0 orang atau 0% menyatakan 

tidak setuju dan 2 orang atau 5,7% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi 

dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau kurang setuju dapat mengikuti 

rencana kegiatan yang sudah saya buat. 
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Dari data angket menunjukkan bahwa 6 orang atau 17,1% 

menyatakan sangat setuju, 13 orang atau 37,05% menyatakan setuju, 14 

orang atau 39,9% menyatakan kurang setuju, 2 orang atau 5,7% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau tidak bisa 

mengerjakan tugas kuliah tepat waktu seperti yang sudah direncanakan. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 14 orang atau 39,9% 

menyatakan sangat setuju, 12 orang atau 34,2% menyatakan setuju, 8 

orang atau 22,8% menyatakan kurang setuju, 1 orang atau 2,85% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau membuat 

rencana kegiatan tetapi saya tidak dapat mengikuti rencana kegiatan yang 

telah ia buat. 

 

d. Melakukan Aktivitasi Lain yang Lebih Menyenangkan Dari Pada 

Melakukan Tugas yang Harus Dikerjakan. 

Pada indikator melakukan aktivitasi lain yang lebih menyenangkan 

dari pada melakukan tugas yang harus dikerjakan terdiri dari 7 item 

pernyataan. Data hasil penelitian melakukan aktivitasi lain yang lebih 

menyenangkan dari pada melakukan tugas yang harus dikerjakan. dapat 

dilihat pada tabel sebagai berikut: 
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Tabel 5.9 

Melakukan Aktivitasi Lain yang Lebih Menyenangkan Dari Pada 

Melakukan Tugas yang Harus Dikerjakan 

 

No 

Item 
Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

SS S KS TS STS 

F P F P F P F P F p 

7 Saya memilih 

chatting dengan 

teman dekat dari 

pada mengerjakan 

tugas 

2 5,7% 19 54,15% 11 31,35% 3 8,55% 0 0% 

8 Saya malas 

mengerjakan 

tugas yang telah 

diberikan oleh 

dosen 

7 19,95% 6 17,1% 17 48,45% 3 8,55% 2 5,7% 

15 Saya tidak suka 

bercanda dengan 

teman sambil 

mengerjakan 

tugas 

12 34,2% 8 22,8% 6 17,1% 7 19,95% 2 5,7% 

16 Saya tidak peduli 

dengan acara atau 

kegiatan favorit 

saya jika tugas 

kuliah belum 

selesai 

9 25,65% 5 14,27% 15 42,75% 6 17,1% 0 0% 

22 Saya tidak merasa 

terganggu jika ada 

teman yang 

mengajak ngobrol 

ketika sedang 

mengerjakan 

tugas 

12 34,2% 8 22,8% 7 19,95% 6 17,1% 2 5,7% 

23 Saya mudah 

menerima ajakan 

teman untuk 

bermain meskipun 

ada tugas yang 

belum saya 

selesaikan 

6 19,95% 22 62,7% 3 8,55% 4 11,4% 0 0% 

27 Saya 

mendahulukan 

mengerjakan 

tugas kuliah 

meskipun ada 

teman yang 

mengajak jalan 

7 19,95% 8 22,8% 11 31,35% 8 22,8% 1 2,85% 

 



 

 

69 

Dari data angket diatas menunjukkan bahwa 2 orang atau 5,7% 

menyatakan sangat setuju, 19 orang atau 54,15% menyatakan setuju, 11 

orang atau 31,35% menyatakan kurang setuju, 3 orang atau 8,55% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau setuju memilih 

chatting dengan teman dekat dari pada mengerjakan tugas. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 7 orang atau 19,95% 

menyatakan sangat setuju, 6 orang atau 17,1% menyatakan setuju, 17 

orang atau 48,45% menyatakan kurang setuju, 3 orang atau 8,55% 

menyatakan tidak setuju dan 2 orang atau 5,7% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau kurang setuju 

malas mengerjakan tugas yang telah diberikan oleh dosen. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 12 orang atau 34,2%  

menyatakan sangat setuju, 8 orang atau 22,8% menyatakan setuju, 6 orang 

atau 17,1% menyatakan kurang setuju, 7 orang atau 19,95% menyatakan 

tidak setuju dan 2 orang atau 5,7% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi 

dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau tidak suka bercanda dengan 

teman sambil mengerjakan tugas. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 9 orang atau 25,65%  

menyatakan sangat setuju, 5 orang atau 14,27% menyatakan setuju, 15 
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orang atau 42,75% menyatakan kurang setuju, 6 orang atau 17,1% 

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau peduli dengan 

acara atau kegiatan favorit saya jika tugas kuliah belum selesai. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 12 orang atau 34,2% 

menyatakan sangat setuju, 8 orang atau 22,8% menyatakan setuju, 7 orang 

atau 19,95% menyatakan kurang setuju, 6 orang atau 17,1% menyatakan 

tidak setuju dan 2 orang atau 5,7% menyatakan sangat tidak setuju. Jadi 

dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau Saya merasa terganggung jika 

ada teman yang mengajak ngobrol ketika sedang mengerjakan tugas. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 6 orang atau 17,1% 

menyatakan sangat setuju, 22 orang atau 62,7%  menyatakan setuju, 3 

orang atau 8,55% menyatakan kurang setuju, 4 orang atau 11,4%  

menyatakan tidak setuju dan 0 orang atau 0% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau mudah 

menerima ajakan teman untuk bermain meskipun ada tugas yang belum 

saya selesaikan. 

Dari data angket menunjukkan bahwa 7 orang atau 19,95% 

menyatakan sangat setuju, 8 orang atau 22,8%  menyatakan setuju, 11 

orang atau 31,35% menyatakan kurang setuju, 8 orang atau 21,04%  
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menyatakan tidak setuju dan 1 orang atau 2,85% menyatakan sangat tidak 

setuju. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau tidak 

mendahulukan mengerjakan tugas kuliah meskipun ada teman yang 

mengajak jalan.. 

Tabel 5.10 

Rekapitulasi Jawaban Self Efficacy (VARIABEL X) 

No 

Alternatif Jawaban  

Jumlah SS S KS TS STS 

F P F P F P F P F P  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) 

1 5 14,25 16 45,6 14 39,9 - - - - 35 100% 

2 12 34,2 6 17,1 15 42,75 1 2,85 - - 35 100% 

3 7 19,95 14 39,9 12 34,2 2 5,7 - - 35 100% 

4 6 17,1 9 25,65 17 48,45 3 8,55 - - 35 100% 

5 17 48,45 8 22,8 8 22,8 2 5,7 - - 35 100% 

6 8 22,8 13 37,05 14 39,9 - - - - 35 100% 

7 6 17,1 14 39,9 13 37,05 2 5,7 - - 35 100% 

8 11 31,35 10 28,5 13 37,05 - - 1 2,85 35 100% 

9 14 39,9 5 14,25 15 42,75 1 2,85 - - 35 100% 

10 9 25,65 13 37,05 11 31,35 2 5,7 - - 35 100% 

11 13 37,05 14 39,9 8 22,8 - - - - 35 100% 

12 11 31,35 6 17,1 18 51,3 - - - - 35 100% 

13 13 37,05 13 37,05 9 25,65 - - - - 35 100% 

14 13 37,05 4 11,4 16 45,6 2 5,7 - - 35 100% 

15 25 68,4 6 17,1 3 8,55 2 5,7 - - 35 100% 

16 17 48,45 4 11,4 9 31,35 5 14,25 - - 35 100% 

17 14 39,9 19 54,15 2 5,7 - - - - 35 100% 

18 8 22,8 2 5,7 23 65,55 2 5,7 - - 35 100% 

19 9 25,65 5 14,25 17 48,45 3 8,55 1 2,85 35 100% 

20 13 37,05 5 14,25 8 22,8 9 25,65 - - 35 100% 

21 10 28,5 14 39,9 9 25,65 2 5,7   35 100% 

22 22 62,7 8 22,8 3 8,55 2 5,7   35 100% 

23 11 31,35 12 34,2 11 31,35 1 2,85 - - 35 100% 

24 12 34,2 15 42,75 8 22,8 - - - - 35 100% 

25 12 34,2 18 51,3 5 14,25 - - - - 35 100% 

26 9 25,65 12 34,2 13 37,05 1 2,85 - - 35 100% 

27 9 25,65 16 45,6 8 22,8 2 5,7 - - 35 100% 

28 22 62,7 6 17,1 4 11,4 3 8,55 - - 35 100% 

Jml 338  287  306  47  2  980 100% 
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Berdasarkan tabel diatas diketahui bahwa jumlah seluruh 

alternative jawaban dari 28 item pernyataan angket adalah 980. Sedangkan 

yang memilih option jawaban SS sebanyak 338 kali, option jawaban S 

sebanyak 287 kali, option jawaban KS 306 kali, option jawaban TS 

sebanyak 47 kali dan option jawaban STS sebanyak 2 kali. 

Tabel 5.11 

Rekapitulasi Jawaban Prokrastinasi Akademik (VARIABEL Y) 

No 

Alternatif Jawaban  

Jumlah SS S KS TS STS 

F P F P F P F P F P  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) 

1 8 22,8 14 39,9 11 31,35 2 5,7 - - 35 100% 

2 6 17,1 22 62,7 5 14,25 2 5,7 - - 35 100% 

3 19 54,15 12 34,2 2 5,7 2 5,7 - - 35 100% 

4 11 31,35 4 11,4 9 25,65 7 19,95 4 11,4 35 100% 

5 12 34,2 5 14,27 13 37,06 2 5,7 3 8,55 35 100% 

6 26 74,1 8 22,8 - - 1 2,85 - - 35 100% 

7 2 5,7 19 54,15 11 31,35 3 8,55 - - 35 100% 

8 7 19,95 6 17,1 17 48,45 3 8,55 2 5,7- 35 100% 

9 5 14,27 3 8,55 23 65,55 3 8,55 1 2,85 35 100% 

10 5 14,27 10 28,5 19 54,15 1 2,85 - - 35 100% 

11 6 17,1 9 25,65 17 48,45 3 8,55 - - 35 100% 

12 3 8,55 15 42,75 14 39,9 3 8,55 - - 35 100% 

13 7 19,95 12 34,2 14 39,9 - - 2 5,7 35 100% 

14 6 17,1 13 37,05 14 39,9 2 5,7  - 35 100% 

15 12 34,2 8 22,8 6 17,1 7 19,95 2 5,7 35 100% 

16 9 25,65 5 14,27 15 42,75 6 17,1 - - 35 100% 

17 2 5,7 27 76,95 6 17,1 - - - - 35 100% 

18 17 48,45 4 11,4 10 28,5 4 11,4 - - 35 100% 

19 11 31,35 9 25,65 7 19,95 7 19,95 1 2,85 35 100% 

20 6 17,1 9 25,65 7 19,95 12 34,2 1 2,85 35 100% 

21 14 39,9 12 34,2 8 22,8 1 2,85 - - 35 100% 

22 12 34,2 8 22,8 7 19,95 6 17,1 2 5,7 35 100% 

23 6 19,95 22 62,7 3 8,55 4 11,4 - - 35 100% 

24 11 31,35 3 8,55 14 39,9 6 17,1 1 2,85 35 100% 

25 2 5,7 6 17,1 27 76,95 - - - - 35 100% 

26 10 28,5 5 14,27 16 45,6 4 11,4  - 35 100% 

27 7 19,95 8 22,8 11 31,35 8 22,8 1 2,85 35 100% 

Jml 242  278  306  99  20  945 100% 
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Berdasarkan tabel diatas diketahui bahwa jumlah seluruh 

alternative jawaban dari 27 item pernyataan angket adalah 945. Sedangkan 

yang memilih option SS sebanyak 242 kali, option jawaban S sebanyak 

278 kali, option jawaban KS sebanyak 306 kali, option jawaban TS 99 dan 

option jawaban STS sebanyak 20 kali. 

 

B. Pembahasan  

1. Analisis Data 

Penelitian menggunakan analisis korelasi untuk mengetahui 

Hubungan Antara Self Efficacy Dengan Prokrastinasi Akademik 

Mahasiswa, kemudian di analisis dengan menggunakan rumus Korelasi 

Prodeuct Moment Pearson. Penelitian menganalisis data tersebut dengan 

menggunakan (Statistical Product and Service Solutions) versi 17.0 for 

windows. Tampilan tabel sebagai berikut: 
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a. Data Variabel X dan Variabel Y 

Tabel 5.12 

Data variabel X (Self Efficacy) dan Variabel Y (Prokrastinasi Akademik) 

di Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau 

 

No Self Efficacy (X) Prokrastinasi Akademik (Y) 

1 121 101 

2 105 104 

3 98 96 

4 99 97 

5 117 90 

6 105 93 

7 112 91 

8 104 95 

9 108 91 

10 115 95 

11 116 105 

12 108 97 

13 106 108 

14 113 110 

15 120 97 

16 117 94 

17 118 104 

18 114 109 

19 111 104 

20 113 99 

21 111 95 

22 113 91 

23 106 110 

24 100 102 

25 109 87 

26 98 91 

27 105 100 

28 104 84 

29 105 103 

30 106 94 

31 100 101 

32 105 104 

33 106 93 

34 106 90 

35 109 105 

 

  



 

 

75 

b. Uji Instrumen 

1) Uji Validitas 

Pengujian validitas bertujuan untuk melihat tingkat keandalan suatu 

alat ukur. Untuk menentukan validnya suatu data, dilihat dari perbandingan 

antara r hitung dengan rtabel  jika rhitung  > rtabel  berarti valid. 

Tabel 5.13 

Hasil Uji Validitas Variabel X (Self Efficacy) 

Item Rxy r tabel ɑ=0,05;df=35-2 Status 

X1 0.521 0,333 Valid 

X2 0,692 0,333 Valid 

X3 0,634 0,333 Valid 

X4 0,687 0,333 Valid 

X5 0,471 0,333 Valid 

X6 0,491 0,333 Valid 

X7 0,684 0,333 Valid 

X8 0,650 0,333 Valid 

X9 0,588 0,333 Valid 

X10 0,463 0,333 Valid 

X11 0,472 0,333 Valid 

X12 0,440 0,333 Valid 

X13 0,637 0,333 Valid 

X14 0,505 0,333 Valid 

X15 0,675 0,333 Valid 

X16 0,471 0,333 Valid 

X17 0,593 0,333 Valid 

X18 0,471 0,333 Valid 

X19 0,687 0,333 Valid 

X20 0,765 0,333 Valid 

X21 0,703 0,333 Valid 

X22 0,687 0,333 Valid 

X23 0,588 0,333 Valid 

X24 0,549 0,333 Valid 

X25 0,463 0,333 Valid 

X26 0,723 0,333 Valid 

X27 0,464 0,333 Valid 

X28 0,719 0,333 Valid 

Sumber: Data primer yang diolah 
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Data uji instrument untuk validitas yang ditampilkan pada tabel  diatas 

menunjukkan bahwa semua item pernyataan pada variabel X (Self Efficacy) 

adalah valid, karena hasil rhitung (rxy) lebih besar dari syarat yang sudah 

ditetapkan sebesar 0,333 pada DF (Degree Of Freedom) 35 responden. 

Tabel 5.14 

Hasil Uji Validitas Variabel Y (Prokrastinasi Akademik) 

Item Rxy r tabel ɑ=0,05;df=35-2 Status 

X1 0,608 0,333 Valid 

X2 0,498 0,333 Valid 

X3 0,524 0,333 Valid 

X4 0,573 0,333 Valid 

X5 0,694 0,333 Valid 

X6 0,496 0,333 Valid 

X7 0,598 0,333 Valid 

X8 0,559 0,333 Valid 

X9 0,815 0,333 Valid 

X10 0,584 0,333 Valid 

X11 0,667 0,333 Valid 

X12 0,815 0,333 Valid 

X13 0,562 0,333 Valid 

X14 0,612 0,333 Valid 

X15 0,517 0,333 Valid 

X16 0,517 0,333 Valid 

X17 0,564 0,333 Valid 

X18 0,498 0,333 Valid 

X19 0,747 0,333 Valid 

X20 0,739 0,333 Valid 

X21 0,498 0,333 Valid 

X22 0,564 0,333 Valid 

X23 0,498 0,333 Valid 

X24 0,571 0,333 Valid 

X25 0,775 0,333 Valid 

X26 0,564 0,333 Valid 

X27 0,421 0,333 Valid 

 

Data uji instrument untuk validitas yang ditampilkan pada tabel  diatas 

menunjukkan bahwa semua item pernyataan pada variabel X (Self Efficacy) 
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adalah valid, karena hasil rhitung (rxy) lebih besar dari syarat yang sudah 

ditetapkan sebesar 0,333 pada DF (Degree Of Freedom) 35 responden. 

(2) Uji Reliabiltas 

Uji reliabilitas instrument penelitian ini dengan bantuan SPSS 17.0 for 

windows. 

Tabel 5.15 

Hasil Uji Reliabilitas 

Variabel 
Cronbach

's Alpha 

Syarat 

Cronbach's 

Alpha 

Butir 

Pernyataan 
Keterangan 

Variabel X 

(Self Efficacy) 
0,822 0,6 28 Reliabel 

Variabel Y 

(Prokrastinasi 

Akademik) 

0,718 0,6 27 Reliabel 

Sumber: daya primer yang diolah 

Hasil Uji instrument pada tabel diatas menunjukkan bahwa kedua 

variabel penelitian adalah reliable, karena melewati angka 0,6 sebagai syarat 

keandalan instrument 

Tabel 5.16 

Korelasi variabel Hubungan Self Efficacy dengan Prokrastinasi  

Akademik Mahasiswa 
Correlations 

  Variabel X 

Self_Efficacy 

Variabel Y 

Prokrastinasi_Akademik 

Variabel X 

Self_Efficacy 

Pearson Correlation 1 .688
*
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 38 38 

Variabel Y 

Prokrastinasi 

_Akademik 

Pearson Correlation .688
*
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 38 38 
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Hasil perhitungan korelasi pada tabel memberikan nilai korelasi yang 

searah dan bernilai postitif sebesar 0,688. Nilai korelasi sebesar 0,688 

menunjukkan bahwa ada hubungan yang kuat antara variabel kondisi 

hubungan self efficacy dengan prokrastinasi akademik mahasiswa. 

Berdasarakan hasil pengolahan data dari variabel X dan variabel Y 

dengan menggunakan program SPSS 20. dapat disimpulkan bahwa adanya 

hubungan antara self efficacy dengan prokrastinasi akademik mahasiswa 

jurusan bimbingan konseling islam Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Uin 

Suska Riau. Dengan interprestasinya adalah sebagai berikut: jika nila 

probabilitas 0,05 lebih kecil atau sama dengan nilai probabilitas Sig atau ( 

0,05 ≤ Sig ), maka Ho duterima dan Ha ditolak, artinya tidak signifikan. 

Jika nilai probabilitas 0,05 lebih besar atau sama dengan nila 

probabilitas Sig atau ( 0,05 ≤ Sig ), maka Ho ditolak dan Ha diterima artinya 

signifikan. 

1. Tabel correlations diperoleh variabel 

2. Self efficacy dengan prokrastinasi akademik mahasiswa nilai Sig. sebesar 

0,000 kemudian dibandingkan dengan probabilitas 0,05 atau ( 

0,05>0,000), maka Ho ditolak dan Ha diterima, artinya signifikan. 

Terbukti bahwa adanya hubungan antara self efficacy dengan prokrastinasi 

akademik mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi UIN Suska Riau. Dengan sendirinya hipotesis nol yang 

berbunyi tidak ada hubungan antara self efficacy dengan prokrastinasi 

akademik mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan 
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Komunikasi UIN Suska Riau ditolak. Dengan kata lain semakin self 

efficacy mahasiswa maka akan berkurangnya prokrastinasi akademik di 

jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

UIN Suska Riau. 

3. rhitung > rtabel, maka Ha diterima. Besarnya koefisien rhitung  adalah 0,688 

lebih besar dari pada rtabel pada tabel taraf 5% 0,333 dan pada taraf 1% 

0,429. Maka hipotesis alternative yang berbunyi ada hubungan yang 

signifikan antara Self Efficacy dengan Prokrastinasi Akademik  Mahasiswa 

Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska 

Riau diterima. 

4. Koefisien korelasi hubungan Self Efficacy dengan Prokrastinasi Akademik  

Mahasiswa sebesar 0,688 bertanda positif. Mengandung pengertian 

semakin tinggi nilai korelasi self efficacy  maka semakin tinggi 

prokrastinasi akademik. Sebaliknya semakin rendah nilai self efficacy  

maka semakin tinggi prokrastinasi akademik mahasiswa.  

 


