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Bimbingan Konseling Islam Konsentrasi Karir Dan
Industri Fakultas Dakwah Dan Komunikasi UIN Suska
Riau

Kepercayaan diri adalah rasa percaya diri secara sederhana bisa dikatakan sebagai
suatu keyakinan seseorang terhadap gejala aspek kelebihan yang dimilikinya dan
keyakinan tersebut membuat merasa manpu untuk bisa mencapai berbagai tujuan
didalam hidupnya. kecemasan adalah perasaan khawatir yang dialami seseorang
ketika mengalami hal-hal yang dianggap sebagai suatu hambatan, ancaman,
keinginan pribadi serta suatu pristiwva yang akan datang. Penelitian ini
dilaksanakan pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam Konsentrasi Karir dan
Industri Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau.Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri
dengan kecemasan menghadapi dunia kerja pada mahasiswa Jurusan Bimbingan
Konseling Islam Konsentrasi Karir dan Industri. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 39 orang. Penelitian ini dianalisis dengan teknik sampling kelompok
berimbang acak. Pengambilan data melalui angket yang disebarkan kepada
responden, dan pengolahan data memalui SPSS (Statistical Product and
Solusion)17.0 for windows. Dengan r tabel 0,3 sehingga r hitung -0,830 lebih
besar dari r tabel. Dari hasil analisis diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar -
0,830 pada sig. (2-tailed)=0,000, ternyata sig <0,05 (0,000<0,05) maka Ho ditolak.
Besaran nilai korelasi yang ada pada tabel interprestasi product moment 0,800-
1.000 dengan menunjukkan kategori korelasi sangat baik. Dengan demikian
Hipotesis alternative (Ha) yang diajukan bahwa terdapat hubungan kepercayaan
diri dengan kecemasan menghadapi dunia kerja pada mahasiswa Bimbingan
Konseling Islam Konsentrasi Karir dan Industri Fakultas Dakwah dan
Komunikasi UIN Suska Riau.
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ABSTRACT

Ade Soraya (2017): The Correlation between Self Esteem and Anxiety to
Face a Job World among Islamic Counseling and
Guidance Students Majoring in Career and Industry at
Faculty of Dakwah and Communication State Islamic
University of Sultan Syarif Kasim Riau

The self esteem is someone belief in his or her own ability and capability and with
this ability he or she feels that he or she is able to reach his goal in his life.
Anxiety is a feeling of worries owned by someone when he faces an obstacle,
problem, threat, self desire, and event in future. This research is done at Islamic
Counseling and Guidance Department Majoring in Career and Industry. The
samples are 39 people. This research is analyzed with the random group sampling
technique. Data is collected from questionnaires given respondents and it is
processed through SPSS 17.0 for windows. Because r table is 0, 3 and r count is -
0, 800, r table is larger than r count. The score of correlation coefficient is about 0O,
830 at sig. (2-tailed) = 0, 000. In fact, sig < 0,05 (0,000 < 0, 05) so that Ho is
rejected. The correlation value in the product moment interpretation table is about
0,800-1.000 categorized a very good correlation. This thesis concludes that Ha is
accepted. It means that there is a correlation between Self Esteem and Anxiety to
face a Job World among Islamic Guidance and Counseling Students Majoring in
Career and Industry at Faculty of Dakwah and Communication State Islamic
University of Sultan Syarif Kasim Riau.
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