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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pemaparan hasil maka dapat disimpulkan bahwa uji 

variabel dinyatakan reliabel karena keduanya memiliki nilai Cronbach Alpha 

lebih besar dari syarat Cronbach Alpha. Adapun nilai Cronbach Alpha untuk 

variabel Kepercayaan Diri(variabel X), yaitu 0.880> 0,6 yang merupakan nilai 

syarat Cronbach Alpha sedangkan untuk variabel kecemasan (variabel Y) nilai 

Cronbach Alphanya 0.829> 0,6. 

Berdasarkan nilai koefisien korelasi sebesar -0,830 pada sig.(2-tailed)= 

0,000, ternyata Sig < 0,05 (0,000 < 0,05) maka Ho ditolak. Besaran nilai 

korelasi yang ada pada tabel interprestasi product moment 0,60-0,799 dengan 

menunjukkan kategori korelasi baik.Dengan demikian Hipotesa alternative 

(Ha) yang diajukan bahwa terdapat  Hubungan  Kepercayaan Diri dengan 

Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja pada Mahasiswa Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam Konsentrasi Karir dan Industri Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi  yaitu dinyatakan diterima. “Hasil Olahan Data SPSS 2017” 

 

B. Saran 

Melalui penelitian ini penulis ingin memberikan saran yang 

berhubungan dengan Hubungan  Kepercayaan Diri dengan Kecemasan 

Menghadapi Dunia Kerja pada Mahasiswa Jurusan Bimbingan Konseling 
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Islam Konsentrasi Karir dan Industri Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

sebagai berikut: 

1. Kepada ketua jurusan Bimbingan Konseling Islam dapat memberikan 

keyakinan, wawasan dan memberikan informasi tentang dunia kerja dalam 

diri mahasiswa dalam menghadapi dunia kerja. 

2. Kepada jurusan Bimbingan Konseling Islam diharapkan dapat menjadikan 

mahasiswa sebagai agen perubahan dan melahirkan mahasiswa yang 

berprestasi serta dibekali dengan ilmu pengetahuan, baik dibidang 

akademik maupun karirnya kedepan. 

3. Kepada mahasiswa diharapkan mampu memahami potensi dalam dirinya, 

yakin akan pengetahuan yang kita miliki, dan mampu memciptakan 

lapangan pekerjaan bukan malah kita yang meminta pekerjaan. 


