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PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan
bahwa ada hubungan antara peer group support dan self esteem dengan resiliensi,
hal ini dapat dilihat dari hasil analsis data yang telah dilakukan oleh peneliti, di
mana hasilnya menunjukkan adanya korelasi yang signifikan antara peer group
support dan self esteem dengan resiliensi. Kemudian, terdapat hubungan yang
positif antara peer group support dengan resiliensi, dan juga terdapat hubungan
yang positif antara self esteem dengan resiliensi. Hal ini berarti semakin tinggi
peer group support dan self esteem yang dimiliki oleh remaja maka semakin
tinggi pula resiliensi yang dimiliki. Selanjutnya untuk resiliensi remaja, rata-rata

berada pada kategori tinggi.

A. Saran
Ada beberapa saran yang ingin peneliti sampaikan berdasarkan hasil

penelitian ini, saran-saran tersebut antara lain :

1. Kepada remaja

Dengan adanya penelitian ini diharapkan mampu membantu remaja yang
membaca penelitian ini untuk bisa menjaga sikap resiliensi yang ada dalam diri
remaja, dengan cara tetap menjalin hubungan yang baik dengan kelompok teman

sebayanya, kemudian juga dengan tetap memberikan penilaian yang positif
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terhadap kemampuan yang dimiliki, keberartian, kesuksesan, keberhargaan diri,
serta kemandiriannya, karena berdasarkan hasil penelitian hal tersebut dapat

mengembangkan resiliensi yang ada dalam diri.

2. Kepada Peneliti Selanjutnya

Kepada peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti variabel resiliensi,
peneliti menyarankan pada peneliti selanjutnya agar memperbanyak variabel
independen penelitian. Karena, semakin banyak variabel independen semakin
besar pula kesempatan untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang
mempengaruhi resiliensi, selain kedua variabel tersebut. Kemudian, untuk
peneliti yang selanjutnya yang menggunakan skala psikologi yang disusun
sendiri untuk alat ukurnya, hendaknya untuk lebih memperhatikan lagi kalimat
redaksi aitem yang digunakan dalam alat ukur agar kalimat redaksi yang

digunakan dapat dipahami oleh subjek dalam penelitian.



