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Abstrak

Stres adalah kondisi ketika individu berada dalam situasi yang penuh tekanan atau
ketika individu tidak sanggup mengatasi tuntutan yang dihadapinya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara optimisme dan dukungan sosial
dengan stres mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi. Hipotesis penelitian adalah
terdapat hubungan antara optimisme dan dukungan sosial dengan stres mahasiswa
dalam menyelesaikan skripsi. Sampel dalam penelitian ini adalah 103 orang
mahasiswa Fakultas Sains dan Teknologi dalam proses menyelesaikan skripsi.
Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik Acidental sampling.
Pengumpulan data menggunakan skala optimisme, skala dukungan sosial, dan
skala stres. Teknik analisa data yang digunakan adalah teknik regresi berganda
bantuan program statistical product and sevise solution (SPSS) 20 for windows.
Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara optimisme dan dukungan
sosial dengan stres mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi. Semakin rendah
optimisme dan dukungan sosial yang didapat, maka semakin tinggi stres yang
dirasakan, sebaliknya semakin tinggi optimisme dan dukungan sosial yang
didapat, semakin rendah stres yang dirasakan.
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