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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang penulis lakukan di Dusun Aek 

Bargot Nagari Sontang Cubadak Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten 

Pasaman, maka penulis simpulkan sebagai berikut: 

1. Peran kaum perempuan masyarakat agraris sebagai petani dan buruh tani 

dalam memenuhi kebutuhan keluarga di Dusun Aek Bargot Nagari 

Sontang Cubadak Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten Pasaman telah 

mampu membantu memenuhi kebutuhan keluarga dan dapat meningkatkan 

perekonomian keluarga, yaitu dalam tujuan untuk dapat membantu suami, 

disamping itu juga dapat membantu meningkatkan perekonomian rumah 

tangganya, mencukupi kebutuhan keluarga dan membiayai sekolah 

anaknya, karena untuk itulah para  perempuan/ibu  rumah  tangga  tersebut  

turut  serta  dalam  mencari nafkah untuk keluarganya. 

2. Adapun kendala/hambatan kaum petani/buruh tani perempuan dalam 

memenuhi kebutuhan keluarga yaitu faktor cuaca yang menyebabkan 

lambatnya pertumbuhan padi untuk sampai pada masa panen di Dusun 

Aek Bargot. Masyarakat Dusun Aek Bargot juga terkendala dalam hal 

waktu dan kesempatan untuk bisa bekerja setiap harinya, dikarenakan 

musim panen hanya berlangsung pada periode 1 kali dalam 3-4 bulan.  

Dari faktor inilah yang menjadi hambatan/kendala kaum petani 

perempuan. 
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3. Dalam tinjauan Ekonomu Syariah mengenai perempuan/ibu yang turut 

serta dalam bekerja sebagai petani/buruh tani dibolehkan, akan tetapi 

seorang istri harus mendapat izin dari suaminya terlebih dahulu serta tidak 

mengabaikan kewajiban-kewajibannya sebagai istri dan ibu dari anak- 

anaknya. Karena dalam Islam antara laki-laki dan perempuan memiliki 

hak dalam melakukan aktivitas, baik dalam ekonomi, sosial dan politik. 

 

B. Saran 

Setelah penulis melakukan tinjauan langsung kelapangan dan 

membahas mengenai Peran Kaum Perempuan Masyarakat Agraris Dalam 

Memenuhi Kebutuhan Keluarga Ditinjau Menurut Perspektif Ekonomi 

Syariah (Studi Terhadap Petani Perempuan Di Dusun Aek Bargot Nagari 

Sontang Cubadak Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten Pasaman). Maka 

ada beberapa saran yang ingin penulis berikan yaitu: 

1. Diharapkan Instansi Kantor Dusun Aek Bargot Nagari Sontang Cubadak 

memberi motivasi dan dukungan penuh terhadap kaum petani perempuan, 

baik dalam segi materil maupun non-materil sehingga kaum petani 

perempuan bisa lebih mengembangkan usaha/inovasinya dan lebih 

meningkatkan taraf hidup keluarga dan masyarakat Dusun Aek Bargot 

Nagari Sontang Cubadak. 

2. Diharapkan istri dapat menyeimbangkan antara pekerjaan dengan 

kewajiban sebagai Ibu Rumah Tangga, agar dapat menjalankan tugasnya 

sebagai istri dan ibu bagi anak-anaknya. 
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3. Diharapkan kaum petani perempuan untuk lebih memajukan usaha 

pertaniannya, yang tidak hanya bekerja saat musim panen saja 

(bergantung pada musim panen), akan tetapi menciptakan lapangan 

pekerjaan sendiri seperti menanam sayur-sayuran di kebun/di tepian 

lahan sawah, atau usaha lain yang bisa menghasilkan pendapatan lebih 

untuk keluarganya sekaligus dapat meminimalisir pengeluaran rumah 

tangga. Sehingga ke depannya peranannya sebagai istri dan petani/buruh 

tani mampu memenuhi kebutuhan keluarganya secara maksimal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


