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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Metode Penelitian 

1. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian ini adalah kualitatif. Penelitian kualitatif adalah 

prosedur penelitian yang menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata 

tertulis atau lisan dari orang-orang dan perilaku yang dapat diamati. 

2. Waktu dan Tempat Penelitian 

Penelitian ini berlokasi di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Tambang. 

pemilihan lokasi ini didasari atas pertimbangan bahwa persoalan-persoalan 

yang diteliti ada di sekolah ini. Selain dari itu, dari segi pertimbangan waktu 

dan biaya, lokasi penelitian ini dapat penulis jangkau sehingga peneliti dapat 

melakukan penelitian di lokasi tersebut. Penelitian ini dimulai setelah ujian 

proposal. Penelitian ini dilaksanakan setelah mengajukan judul dan seminar 

proposal tanggal 25 Juli 2017 – 25 Agustus 2017. 

3. Subyek dan Obyek Penelitian 

Subyek penelitian ini adalah 2 (dua) guru bk yang menjadi subyek 

utama dan 4 (empat) siswa-siswi di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 

Tambang sebagai subyek pendukung. Sedangkan objek penelitian ini adalah 

upaya guru bimbingan konseling dalam meningkatkan pemahaman 

pemanfaatan media sosial di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Tambang. 
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4. Informan Penelitian 

Adapun informan penelitian ini terdiri atas informan utama dua orang 

guru bimbingan konseling dan empat orang siswa informan pendukung. 

5. Teknik Pengumpulan Data 

Untuk mendapatkan data yang benar dan akurat, pengumpulannya 

menggunakan teknik sebagai berikut: 

a. Wawancara  

Penulis mengadakan Tanya jawab dengan informan utama yaitu 

guru bimbingan dan konseling.
46

 Untuk mengetahui upaya guru 

bimbingan konseling dalam meningkatkan pemahaman pemanfaatan 

media sosial. selain itu peneliti juga mewawancarai siswa agar 

mengetahui bagaimana pemahaman siswa dalam pemanfaatan media 

sosial. Wawancara peneliti menggunakan alat bantu buku untuk menulis 

aktifitas wawancara tersebut.
47

 

b. Dokumentasi 

Dokumentasi adalah data pendukung yang dikumpulkan sebagai 

penguat data wawancara.
48

 Teknik ini penulis gunakan untuk 

mendapatkan data tentang keadaan lokasi sekolah penelitian, seperti 

sejarah berdirinya sekolah, keadaan guru dan siswa, kurikulum yang 

digunakan, administrasi sekolah dan sebagainya penulis mempelajari 

dokumen yang ada, baik yang berupa buku, arsip-arsip maupun berupa 

catatan lainnya. 

                                                     
46

 Wawancara dengan guru bk di SMAN 1 Tambang 
47

 Hartono. Statistik untuk Penelitian. Pekanbaru: Pustaka Pelajar.2004. h.8 
48

 Mukhtar. Metode Praktis Penelitian Deskriptif Kualitatif. Jakarta: Press Group. 2013 
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6. Teknik Analisis Data 

Setelah data terkumpul, akan dianalisis dengan menggunakan teknik 

dengan menggunakan teknik deskriptif kualitatif. Penelitian deskriptif yaitu 

penelitian yang mencari penjelasan yang tepat dan cukup dari semua 

aktifitas obyek, proses dan manusia. Penelitian deskriptif berkaitan dengan 

pengumpulan fakta, identifikasi dan meramalkan hubungan dalam dan 

antara variabel. 

Sesuai dengan pendekatan penelitian ini yaitu deskriptif kualitatif. 

Pengolahan data kualitatif ini dilakukan dengan cara digambarkan dengan 

kata-kata atau kalimat dipisah-pisahkan menurut kategori untuk 

memperoleh kesimpulan.
49

 

                                                     
49

 Tohirin, Dasar-dasar Metode Penelitian Pendekatan Praktis, (Pekanbaru, 2011) h.51 


