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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) upaya guru bimbingan konseling dalam 

meningkatkan minat siswa mengikuti layanan konseling individual di SMA Negeri 1 Kampar 

Timur, (2) faktor - faktor yang mempengaruhi upaya guru bimbingan konseling dalam 

meningkatkan minat siswa mengikuti layanan konseling individual di SMA Negeri 1 Kampar 

Timur. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif. Informan utama penelitian 

adalah tiga orang guru bimbingan konseling dan informan pendukungnya adalah siswa di 

SMA Negeri 1 Kampar Timur. Untuk mengumpulkan data digunakan teknik observasi, 

wawancara dan dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa upaya guru bimbingan konseling dalam 

meningkatkan minat siswa mengikuti konseling individual adalah (1) menyebarkan angket 

guna untuk membuat program layanan dan mengetahui masalah yang dihadapi oleh siswa, (2) 

membangun hubungan yang baik dengan siswa, (3) mengembangkan keterampilan dan 

menciptakan suasana baru dalam memberikan layanan tatap muka di kelas, (4) mengatur 

waktu pertemuan dalam memberikan layanan konseling individual (5) serta menerapkan 

teknik – teknik konseling individual. Temuan penelitian mengenai faktor - faktor yang 

mempengaruhi dalam meningkatkan minat siswa mengikuti konseling individual adalah (1) 

persyaratan formal, pengalaman dan sikap yang baik dari guru BK, (2) saran dan prasarana 

dalam proses pelayanan BK, (3) waktu yang tersedia dalam pemberian layanan, (4) serta 

kerjasama dengan pihak lain. Oleh karena itu perlu adanya perhatian dari pihak sekolah 

terhadap pelayanan bimbingan konseling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


