ABSTRAK

Tarmizi Tahir Pohan, (2017)  :Efektifitas layanan Konseling Individual
dalam Meningkatkan Rasa Percaya Diri
Siswa di Sekolah Menengah Atas Negeri 15
Pekanbaru

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen the one group pre test dan
post test design. Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan rasa percaya diri
siswa. Penelitian ini dilakukan terhadap siswa SMA 15 Pekanbaru Tahun Pelajaran
2016/2017 dengan populasi sebanyak 140 siswa. Jumlah subjek penelitian
sebanyak 6 orang siswa yang merupakan penelitian sampel dengan mengambil
sebagaian dari populasi sebagai subjek penelitian. Instrument yang digunakan
skala likert. Uji validitas mengunakan SPSS For Windows Release 17.00. Adapun
untuk analisis data, peneliti menggunakan uji Wilcoxon'’s (signed ranks test).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa rasa percaya diri siswa sebelum
diberikan layanan konseling individual berada di kategori rendah dengan rata-rata
96,5 dan setelah diberikan layanan konseling individual tentang rasa percaya diri
siswa mengalami peningkatan menjadi kategori tinggi dengan rata-rata 138,6 ,
maka dapat dikatakan adanya perbedaan pre test dan post test. Jadi dapat
disimpulkan layanan konseling individual efektif untuk meningkatkan rasa percaya
diri siswa yang dilihat dari hasil analisis data 0.027<0.05, sehingga Ho ditolak.
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ABSTRACT

Tarmizi Tahir Pohan, (2017): The Effectiveness of Individual Counseling
Service in Increasing Student Self-Confidence at
State Senior High School 15 Pekanbaru

This research was an Experiment with the one group pretest and posttest
design. It aimed at increasing student self-confidence. It was conducted at students
of State Senior High School 15 Pekanbaru in the Academic Year of 2016/2017that
140 students were the population. The subjects of this research were 6 students that
sampling was done by taking some students of population. Likert scale was the
instrument used. SPSS for Windows Release 17.00 was used for validity test. To
analyze the data, Wilcoxon’s (signed ranks test) was used. The research findings
showed that student self-confidence was on low category with 96.5 mean before
individual counseling service given, and it was increasing to high category with 138.6
mean after the service given. It could be identified that there was a difference
between pretest and posttest. Thus, it could be concluded that individual counseling
service was effective to increase student self-confidence, and it could be identified
from the data analysis result 0.027<0.05 that H, was rejected.
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