BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan data atau hasil penelitian yang diperoleh, dan setelah
melakukan analisis statistik dan uji bhipotesis, secara umum hasil penelitian
ini dapat disimpulkan bahwa pemahaman siswa tentang bahaya seksual pra-
nikah sebelum diberikan layanan bimbingan kelompok efektif untuk
meningkatkan pemahaman siswa tentang bahaya seksual pra-nikah hal itu
dapat dilihat dari thitung > ttaber, 15.733 > 2,23 jadi dapat disimpulkan bahwa
adanya perbedaan pemahaman siswa setelah diberikan layanan bimbingan

kelompok.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan penelitian yang telah
diuraikan, maka dapat dikemukakan saran-saran sebagai berikut:

1. Siswa yang yang telah diberikan layanan bimbingan kelompok tentang
bahaya seksual pra-nikah lebih bisa menjaga dirinya, agar nantinya dapat
terhindar dan agar tidak terjerumuis pada pergaulan bebas yang dapat
membuat masa depan tidak baik dan dapat melakukan hal-hal yang
bermafaat.

2. Kepada guru bimbingan konseling kiranya dapat memaksimalkan
pelaksanaan bimbingan konseling, khususnya pelaksanaan layanan

bimbingan kelompok dalam meningkatkan pemahaman siswa tentang
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bahaya seksual pra-nikah, dan guru bimbingan konseling hendaknya
lebih efektif dan aktif dalam proses pelaksanaan layanan bimbingan
kelompok dalam meningkatkan pemahaman siswa tentang bahaya
seksual pra-nikah sehingga pemahaman siswa dapat meningkat dan
berkembang lebih baik lagi.

Kepada pihak sekolah diharapkan tetap terus mendukung setiap
pelaksanaan layanan bimbingan konseling, khususnya layanan bimbingan
kelompok dalam meningkatkan pemahaman siswa tentang bahaya
seksual pra-nikah, dengan lebih meningkatkan sarana dan prasarana lagi.
Untuk peneliti selanjutnya penelitian ini hanya meneliti satu sekolah
berkenaan dengan pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dalam
meningkatkan pemahaman siswa tentang bahaya seksual pra-nikah. Oleh
karena itu, perlu penelitian lanjutan dengan meneliti pelaksanaan layanan

bimbingan konseling.



