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ABSTRAK

Kesehatan merupakan faktor penting dalam kehidupan manusia yang harus dijaga, baik itu fisik
maupun mental. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa faktor yang mempengaruhi kondisi
kesehatan menggunakan data medical check up. Faktor yang dianalisa diantaranya yakni
mengkonsumsi alkohol, merokok, berolahraga, usia dan gender. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah association rule mining dengan algoritma FP-Growth. Hasil penelitian didapat
bahwa faktor yang mempengaruhi kondisi kesehatan ialah mengkonsumsi alkohol, berolahraga dan
usia. Hal ini dibuktikan dengan rules A3—K3, yang berarti jika seseorang mengkonsumsi alkohol
lebih dari 4 hari dalam seminggu dengan jumlah alkohol kurang dari 180ml per hari, maka kondisi
kesehatannya kurang baik dengan nilai support 11% dan confidence 67%. E1—K3, yang artinya jika
seseorang jarang berolahraga maka kondisi kesehatannya kurang baik dengan nilai support 24% dan
confidence 99%. G2—K3, yang artinya jika seseorang yang termasuk ke dalam kelompok usia paruh
baya maka kondisi kesehatannya kurang baik dengan nilai support 24% dan confidence 99%.
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