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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan paparan hasil penelitian dan pembahasan pada bab IV 

tentang peran guru bimbingan dan konseling dalam meningkatkan 

pengembangan diri siswa di SMA Negeri 1 Sentajo Raya Kabupaten Kuantan 

Singingi, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa upaya guru bimbingan dan 

konseling dalam meningkatkan pengembangan diri siswa adalah: 

1. Guru Bimbingan Konseling mengevaluasi keberhasilan program dengan 

merancang program, menganalisis program, menindaklanjuti program, dan 

melaporkan kepada kepala sekolah.Kegiatan yang telah dilakukan guru 

Bimbingan Konseling untuk meningkatkan pengembangan diri siwa 

adalah kegiatan oubond, ice breaking, dan konseling kelompok. 

1) Bimbingan Pribadi 

2) Bimbingan Penempatan dan Penyaluran 

3) Bimbingan Sosial 

2. Dua hal yang dilakukan guru Bimbingan Konseling di Sekolah Menengah 

Atas Negeri 1 Sentajo Raya dalam membantu siswa dalam pengembangan 

diri adalah dengan melaksanakan layanan informasi tentang bakat dan 

minat serta layanan informasi tentang pentingnya pengembangan diri. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberikan saran 

kepadabeberapa pihak, diantaranya: 

1. Bagi sekolah, hendaknya pihak sekolah dapat memfasilitasi penyediaan 

media visual secara lebih lengkap terutama memperbanyak jumlah laptop, 

LCD, dan peralatan lainnya agar dapat dimanfaatkansecara maksimal baik 

oleh guru maupun siswa. 

2. Bagi guru BK SMA Negeri 1 Sentajo Raya, hendaknya lebih melatih 

ketrampilan menggunakan media visual dalam pemberian layanan kepada 

siswa sebagai strategi alternatif untuk membantu siswa meningkatkan 

konsep dirinya. 


