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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini berlokasi di SMP Negeri 17 Pekanbaru. Pemilihan 

lokasi ini didasari atas pertimbangan bahwa persoalan-persoalan yang diteliti 

ada di lokasi ini. Sedangkan dari segi waktu dan biaya, lokasi penelitian ini 

dapat penulis jangkau sehingga peneliti dapat melakukan penelitian di lokasi 

tersebut. Penelitian ini dilakukan mulai 7 juli s/d 21 Agustus 2017 

B. Subyek dan Obyek Penelitian 

Subyek penelitian ini adalah guru Bimbingan dan Konseling  di SMP 

Negeri 17 Pekanbaru yang berjumlah dua orang,  dan  tiga murid.   

Sedangkan obyeknya adalah pelaksanaan konseling individual dalam 

mewujudkan regulasi diri studi kasus siswa di SMP Negeri 17 Pekanbaru. 

C. Informan Penelitian  

Adapun yang menjadi informan dari penelitian ini adalah seluruh guru 

Bimbingan dan Konseling  SMP Negeri 17 Pekanbaru yang berjumlah dua  

orang, dan siswa yang direkomendasikan oleh guru Bimbingan dan Konseling 

yang berjumlah 3 orang .  

D. Tekhnik Pengumpulan Data 

Untuk mendapatkan data yang benar dan akurat, pengumpulannya 

menggunakan wawancara, dokumentasi dan observasi . Wawancara adalah 

proses Tanya jawab dalam penelitian yang berlangsung secara lisan yang 
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mana dua orang atau lebih bertatap muka mendengarkan secara langsung  

informasi-informasi atau keterangan-keterangan dari informan.
22

 penulis 

mengadakan Tanya jawab dengan informan yaitu dengan guru pembimbing 

yang berjumlah dua orang untuk mengumpulkan data tentang pelaksanaan  

layanan konseling individual dalam mewujudkan regulasi diri siswa dan 

faktor-faktor yang mempengaruhi pelaksanaan  konseling individual dalam 

mewujudkan regulasi diri siswa. Dokumentasi yaitu pengumpulan data yang 

mendukung penelitian ini. Data diperoleh dari pihak tata usaha untuk 

memperoleh data-data tentang sarana dan prasarana sekolah, keadaan 

siswadan guru, kurikulum yang digunakan serta riwayat sekolah. Observasi 

adalah pengamatan langsung kepada objek yang akan diteliti.23 Kegiatan 

observasi ini digunakan untuk memperoleh data awal dalam penelitian ini. 

Teknik observasi penulis gunakan ketika melakukan studi pendahuluan dan 

untuk memperoleh data-data yang diperlukan seperti keadaan lokasi 

penelitian dan pelaksanaan konseling individual. 

E. Tekhnik Analisis Data  

Tekhnik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif kualitatif. Setelah data terkumpul, akan dianalisis dengan 

menggunakan teknik deskriptif kualitatif. Menurut Miles and Huberman 

pengolahan data kualitatif dilakukan dengan menggunakan langkah-langkah 

berikut, yaitu data reduction, data display and conclusion drawing. Data 

                                                             
22

 Tohirin, Dasar-Dasar Metode Peneelitian Pendekatan Paktis. Panduan Penulisan Karya 

Ilmiah (Synopsis, Proposal dan Skripsi) bagi Peneliti Pemula, (Pekanbaru, 2011), hlm. 23. 
23

 Nursalim, Pengamtar Kemampuan Berbahasa Indonesia  (Pekanbaru: Zanafa, 2011),   
h. 95. 
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yang diperoleh dilapangan dianalisis melalui reduksi data, yaitu memilih data 

yang pokok dan penting. Selanjutnya data disajikan secara naratif. Setelah 

data disajikan, selanjutnya diambil kesimpulan dari data yang telah terkumpul 

tersebut
24

.  

Dalam pelaksanaannya, teknik analisa data dalam penulisan skripsi ini 

adalah sebagaiberikut:  

a. Proses pengumpulan data dari informan dan pengamatan langsung 

kemudian ditulis dalam catatan lapangan, transkip wawancara dan 

dokumentasi.  

b. Data-data tersebut setelah dibaca, dipelajari dan ditelaah maka langkah 

berikutnya mengadakan reduksi data yang dilakukan dengan jalan 

membuat abstraksi. Abstraksi ini adalah usaha membuat rangkuman yang 

inti.  

c. Langkah selanjutnya menyusun dalam satuan-satuan yang kemudian 

diintegrasikan pada langkah berikutnya dengan membuat koding. Setelah 

selesai tahap ini, mulailah pada tahap pembahasan hasil penelitian dan 

penarikan kesimpulan.   

Simbol atau singkatan yang digunakan dalam penulisan skripsi ini 

antara lain: 

WW : Wawancara 

P : Peneliti 

GBK : Guru Bimbingan Konseling 

                                                             
24

 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif  R & D, (Bandung: Alfabeta, 2013), 

hlm. 246. 


