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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dari hasil uji korelasi dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara Pemahaman Metodologi Penelitian Dengan Kecemasan 

Menghadapi Penulisan Skripsi Mahasiswa Jurusan Bimbingan Konseling 

IslamDi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Berdasarkan nilai 

koefisien korelasi sebesar 0,715 pada  sig.(1-tailed) = 0,000, ternyata Sig < 

0,05 (0,000 < 0,05) maka Ha di terima dan Ho ditolak. Besaran nilai korelasi 

yang ada pada tabel interprestasi product moment 0,600 – 0,799 menunjukkan 

hubungan yang kuat.  

Oleh sebab itu, apabila mahasiswa memahami metodologi penelitian 

maka mahasiswa akan mudah mengerjakan skripsi dan tidak mengalami 

kecemasan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa persentase mahasiswa yang 

memahami metodologi penelitian sebanyak 50 %, dan mahasiswa yang 

merasakan cemas dalam menghadapi skripsi sebanyak 46 %. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas maka dapat dikemukakan beberapa 

saran sebagai berikut: 

1. Kepada  Mahasiswa Jurusan Bimbingan Konseling Islam, penulis 

sarankan untuk mempelajari dan memahami mata kuliah metode 
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penelitian dengan baik, yang nantinya membantu mahasiswa dalam 

menentukan metode penelitian yang sesuai dengan penelitian skripsi. 

2. Kepada mahasiswa Jurusan Bimbingan Konseling Islam agar  dapat 

mengendalikan dirinya supaya tidak merasa cemas dalam menghadapi 

penulisan skripsi. 

3. kepada mahasiswa Jurusan Bimbingan Konseling Islam agar lebih 

memilih metode penelitian apa yang sesuai dengan penelitiannya karena 

metode penelitian sangat menentukan kebenaran dari suatu penelitian. 


