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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari paparan di atas dapat diambil beberapa kesimpulan 

1. Peran tarekat Naqsyabandiyah dalam membentuk keluarga sakinah kepada 

jama‟ahnya adalah Keluarga merasakan ketenangan, kenyamanan, 

ketentraman kesabaran hati dan lebih tawakal yang membawa dirinya menjadi 

lebih baik. Ditambah dengan mendapatkan ilmu agama dari penyampaian 

seorang khalifah (penceramah) serta semakin bertakwa kepada Allah. Jika 

tenang berdampak pada kejernihan pikiran yang jernih dan membawa 

pengaruh pada perkataan, tindakan dan budi pekerti yang luhur. Sehingga hal 

tersebut berpengaruh pada kepribadian yang mulia naik bagi diri sendiri, 

keluarga maupun lingkungan masyarakat.  

2. Menurut tinjauan hukum Islam, bahwa pelaksanaan pembentukan keluarga 

sakinah oleh Tarekat Naqsyabandiyah sesuai dengan ajaran Syari‟at Islam. 

Karna Allah menganjurkan kepada umatnya untuk selalu senantiasa berzikir 

atau mengingat Allah. Dengan selalu berzikir aggota lahiriyah dan batiniyah 

bekerja secara bersama dan membuktikan kepatuhan kepada tuhan. 
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B. Saran 

Bertolak pada kesimpulan diatas, penyusun mempunyai saran-saran yang 

perlu dituangkan dalam hasil penelitian ini, di antaranya: 

1. Diharapkan kepada jama‟ah untuk bisa lebih istiqomah dan iklas dalam 

mengikuti Tarekat Naqsyabandiyah di surau Tuan Guru Syekh H. Kh. 

Muhammad Yusuf. 

2. Diharapkan kepada jama‟ah agar bisa mengajak saudara, teman dan tetangga 

masuk ketarekat Naqsyabandiyah terutama yang sudah berkeluarga, agar bisa 

mempelajari lebih luar tentang arti keluarga. 

3. Kepada peneliti berikutnya agar dapat menambah kekurangan kelemahan 

dalam penelitian ini. 


