
 

 

BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Setelah menyelesaikan tahapan dengan menggunakan algoritma genetika 

pada penentuan komposisi bahan pangan untuk diet penyakit kolesterol tinggi dan 

tekanan darah tinggi (Hipertensi) dapat dibuat kesimpulan bahwa : 

1. Berdasarkan cara kerja algoritma genetika yang membangkitkan kromosom 

secara acak (random) didapat hasil komposisi bahan makanan yang bervariasi. 

2. Berdasarkan pengujian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa sistem telah 

dapat dijadikan alternatif yang dapat membantu ahli gizi dalam menentukan 

komposisi bahan pangan untuk diet penyakit hipertensi dan kolesterol tinggi. 

6.2 Saran  

Adapun saran-saran yang dapat penulis ajukan untuk pengembangan 

penelitian selanjutnya adalah : 

1. Sistem dapat dikembangkan untuk kasus yang sama atau berbeda dengan  teori 

ahli gizi yang lain agar dapat dilihat perbedaan menu diet yang dihasilkan. 

2. Bahan pangan yang digunakan masih sedikit sehingga rekomendasi makanan 

yang bervariasi masih terbatas. 


